
L’ indice glicemico e il carico 
glicemico degli alimenti 

rappresentano utili indici di 
qualità nutrizionale nella 

prevenzione e dieto-
terapia di patologie in cui il 

controllo glicemico è di 
fondamentale importanza, 

come il diabete e altre 
patologie 

dismetaboliche (obesità, 
sindrome metabolica)

Qualità nutrizionale degli alimenti

Indice glicemico (IG) e Carico glicemico  (CG)

Composizione degli alimenti

(carboidrati semplici-complessi,fibre,fitonutrienti)

Alimenti funzionali e indice glicemico
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