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Test di Teoria/pratica pertinente alla professione sanitaria 

1. La fase di pianificazione riabilitativa comprende:
A) l’acquisizione di dati, la previsione delle condizioni future, la definizione degli obiettivi
B) l’acquisizione delle caratteristiche strutturali dell’azienda sanitaria, la conoscenza delle

condizioni di budget, la definizione degli obiettivi
C) l’acquisizione di dati, la previsione delle condizioni future, i risultati di budget da

raggiungere in base al Piano Sanitario Nazionale
D) la definizione degli obiettivi di budget quinquennali
E) l’acquisizione dei dati economici riferiti agli ultimi cinque anni di attività

2. In riabilitazione le “life history” sono metodi d i ricerca:
A) qualitativi
B) quantitativi
C) quali-quantitativi
D) etnografici
E) etnologici

3. La ricerca in campo riabilitativo è:
A) la rilevazione pianificata dei dati su un fenomeno specifico riabilitativo
B) un fenomeno specifico riabilitativo
C) la rilevazione e la comunicazione di un fenomeno riabilitativo
D) l’elaborazione di dati riabilitativi e la successiva comunicazione per pianificare gli

interventi specifici
E) la valutazione dei dati per la ricerca riabilitativa

4. Un protocollo riabilitativo permette di:
A) uniformare i comportamenti riabilitativi
B) far sapere al paziente quello che l’équipe assistenziale può offrire in termini di

prestazione
C) concordare con il coordinatore le attività del reparto
D) concordare la terapia con il medico del reparto
E) organizzare corsi di aggiornamento
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5. I percorsi clinici integrati sono:
A) strumenti di organizzazione e integrazione multidisciplinari elaborati dai professionisti che

li rispettano, sulla base dell’evidence practice e delle evidenze scientifiche, per fornire
prestazioni appropriate, sicure, efficienti ed efficaci

B) percorsi clinici rigidi e d’integrazione multidisciplinare, elaborati dai professionisti che li
rispettano, sulla base dell’evidence practice e delle evidenze scientifiche, per fornire
prestazioni appropriate, sicure, efficienti ed efficaci

C) documenti scritti elaborati dai professionisti che li rispettano, sulla base dell’evidence
practice e delle evidenze scientifiche, per fornire prestazioni appropriate, sicure, efficienti
ed efficaci

D) documenti scritti monodisciplinari che illustrano in maniera sequenziale gli atti
assistenziali da effettuare sui pazienti, elaborati dai professionisti che li rispettano, sulla
base dell’evidence practice e delle evidenze scientifiche

E) sinonimi delle procedure assistenziali e dei protocolli presenti nella struttura sanitaria per
fornire prestazioni appropriate, sicure, efficienti ed efficaci

6. Il valore di “cut off” in una scala di valutazion e riabilitativa è il:
A) valore soglia
B) valore empirico
C) valore di specificità
D) valore virtuale
E) valore digitale

7. Il “dolore totale” è un dolore:
A) che coinvolge la sfera fisica, psichica, sociale e spirituale
B) fisico, avvertito in tutto il corpo
C) senza possibilità di cura
D) psichico
E) che coinvolge un intero organo o apparato

8. L’ICIDH definiva la disabilità come:
A) ogni limitazione della persona nello svolgimento di un’attività secondo i parametri

considerati normali per un essere umano
B) ogni perdita o anomalia strutturale o funzionale, fisica o psichica
C) uno svantaggio che limita o impedisce il raggiungimento di una condizione sociale

normale
D) un handicap psico-fisico
E) un handicap o fisico o psichico

9. Il “riconoscimento tattile” è:
A) una funzione non verbale
B) un’abilità in genere
C) una particolare sensibilità individuale
D) una capacità innata della memoria
E) l’uso di segni e gesti convenzionali

10. Considerare l’aspetto meccanico del movimento si gnifica descriverne le caratteristiche:
A) anatomiche
B) neurofisiologiche
C) cognitive
D) psico-motorie
E) fisiologiche
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11. L’attività riabilitativa estensiva:
A) prevede un’attività assistenziale complessa, definita nel tempo, per pazienti che si

trovano in fase di acuzie e subacuzie
B) è prevista solo per l’età evolutiva
C) non prevede una definizione temporale dell’assistenza
D) è riferita a patologie stabilizzate
E) prevede un’attività assistenziale complessa, definita nel tempo, per pazienti che si

trovano in fase di acuzie

12. La pet therapy è:
A) l’uso terapeutico degli animali
B) una diagnostica per immagini
C) una cura per la loquela
D) un potenziale evocato
E) un deficit della massa magra

13. Per postura si intende:
A) l’insieme delle posizioni nello spazio di tutte le articolazioni e dei segmenti corporei in un

determinato momento
B) l’atteggiamento patologico di un soggetto nello spazio
C) la posizione della colonna rispetto al resto del corpo
D) qualcosa di immodificabile
E) il cambiamento dell’atteggiamento della colonna rispetto al resto del corpo

14. La forza di contrazione dipende:
A) dal numero di unità motorie attivate
B) dal tipo di contrazione
C) dalla quantità di glicogeno presente nel muscolo
D) dalla quantità di acidi grassi a disposizione
E) dall’alimentazione

15. L’apparecchio isocinetico può essere utilizzato in via generale:
A) come strumento di misura e di riabilitazione
B) come strumento solo riabilitativo
C) per valutare la presenza di rigidità dell’articolazione unco-vertebrale
D) per studiare la velocità nella marcia
E) solo per studiare l’esecuzione di uno squat jump in atleti infortunati

16. L’organo di senso principale nel muscolo:
A) è il fuso muscolare
B) è l’organo tendineo di Golgi
C) è il corpuscolo di Pacini
D) è la sostanza gelatinosa
E) sono le fibre simpatiche

17. La colonna vertebrale normale nell’adulto presen ta:
A) 4 curve
B) 3 curve
C) 5 curve
D) 6 curve
E) 2 curve
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18. Il drenaggio posturale è:
A) il drenaggio delle secrezioni dei vari segmenti polmonari attraverso specifiche posizioni e

con la forza di gravità
B) il drenaggio delle secrezioni gastriche attraverso specifiche posizioni e con la forza di

gravità
C) la posizione del paziente per il drenaggio dei frammenti durante un intervento di litotrissia
D) il drenaggio delle secrezioni dei vari segmenti intestinali attraverso specifiche posizioni e

con la forza di gravità
E) il decubito del paziente durante uno shock ipovolemico

19. L’adduzione è un movimento che:
A) avvicina un arto al piano mediano del corpo
B) allontana un arto dal piano mediano del corpo
C) porta un arto in avanti
D) porta un arto indietro
E) porta un arto in alto

20. La postura obbligata prolungata alla guida di un  autoveicolo sollecita abitualmente:
A) il tratto lombare
B) i muscoli sopraioidei
C) i muscoli sottoioidei
D) l’articolazione temporo-mandibolare
E) l’articolazione tibio-astragalica

21. Il successo di un training di abilità sociali si  basa:
A) sulla generalizzazione delle abilità apprese, dal setting terapeutico alla vita quotidiana
B) sulla capacità del paziente nell’eseguire i passi dell’abilità senza suggerimenti
C) sulla capacità del conduttore di insegnare l’abilità sociale prefissata
D) sull’apprendimento del paziente delle quattro abilità sociali di base
E) sull’apprendimento del paziente delle abilità comunicative

22. Il disturbo bipolare I è un disturbo dell’umore che presenta un andamento cronico e si
manifesta con:

A) l’alternanza di episodi depressivi e maniacali
B) l’alternanza di episodi depressivi e ipomaniacali
C) l’alternanza di episodi maniacali e ipomaniacali
D) l’alternanza di lievi episodi ipomaniacali e lievi episodi depressivi
E) soli episodi ipomaniacali

23. Indicare tra i seguenti pensatori l’unico che NO N ha ispirato i grandi pedagogisti degli
inizi del XX secolo:

A) Bruner
B) Herbart
C) Rousseau
D) Pestalozzi
E) Fröbel

24. Il concetto di condizionamento operante è stato introdotto grazie alle ricerche svolte da:
A) Thorndike
B) Bandura
C) Preyer
D) Rousseau
E) Freud
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25. Il comportamento di “hand washing” è caratteristico:
A) della sindrome di Rett
B) della sindrome di Angelman
C) della sindrome di Gilles de La Tourette
D) della ADHD
E) degli stati fobici

26. La sindrome che comporta spasmi in flessione, ip saritmia, regressione psicomotoria è la:
A) Sindrome di West
B) Sindrome di Cornelia De Lange
C) Sindrome di Lennox
D) Sindrome di Rud
E) Sindrome di Pick

27. Il test dell’illusione di Wund-Jastrow si utiliz za per valutare:
A) eminattenzione
B) attenzione della vita quotidiana
C) stereoagnosia
D) working memory
E) difetti della memoria implicita

28. Le dimensioni fondamentali dell’attenzione sono:
A) selettività e intensità
B) attenzione focale e attenzione divisa
C) intensità e attenzione focale
D) allerta e attenzione sostenuta
E) selettività e allerta

29. L’eterotropia è uno strabismo:
A) manifesto
B) latente
C) latente-manifesto
D) manifesto-latente
E) alternante

30. La foria è una deviazione:
A) latente
B) manifesta
C) latente-manifesta
D) manifesta-latente
E) intermittente

31. Il podologo tratta le ulcere?
A) Sì, su prescrizione medica
B) Sì, sotto la supervisione del diabetologo
C) Sì, solo se sono ulcere neuropatiche
D) Sì, sempre, in totale autonomia
E) No, in quanto è mansione esclusivamente del medico
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32. Una verruca presenta un orletto bianco detto:
A) cercine
B) fittone
C) orletto infiammatorio
D) bolla
E) flittene

Test di Logica e Cultura Generale 

33. Tre pavimentisti iniziano a pavimentare un capannone industriale con la previsione di
completare il lavoro in otto giorni. Dopo due giorni, vengono affiancati da altri tre
pavimentisti che lavorano allo stesso ritmo. In quanti giorni totali sarà completato il lavoro?

A) 5
B) 4
C) 8
D) 7
E) 6

34. La signora Bianchi e suo marito hanno 3 figli ma schi. Ciascuno di essi ha una sorella.
Quanti sono i componenti della famiglia?

A) 6
B) 8
C) 5
D) 9
E) 11

35. Il giardino di Anna ha un’estensione che supera di 45 metri quadri il doppio della
superficie complessiva dei giardini di Beatrice e Chiara. Indicando con A, B e C
rispettivamente l’estensione in metri quadri dei giardini di Anna, Beatrice e Chiara, quale
delle seguenti uguaglianze è corretta?

A) A − 45 = 2(B + C)
B) A + 45 = 2(B + C)
C) A = 45 + (B + C)
D) A = 2(45 + B + C)
E) A + 45 = (B + C)

36. Per riempire una piscina si usano tre tubi colle gati a tre rubinetti. Il primo rubinetto
riempirebbe da solo la piscina in tre ore, il secondo e il terzo impiegherebbero
singolarmente sei ore. Se vengono aperti tutti e tre contemporaneamente, in quanto
tempo si riempie la piscina?

A) 90 minuti
B) 60 minuti
C) 120 minuti
D) 75 minuti
E) 150 minuti

37. A quale delle seguenti affermazioni è equivalent e la proposizione:
“Non tutti i sordi portano l’apparecchio acustico” ?

A) C’è almeno un sordo che non porta l’apparecchio acustico
B) Nessun sordo porta l’apparecchio acustico
C) Tutti i sordi portano l’apparecchio acustico
D) Non c’è un sordo che non porti l’apparecchio acustico
E) Tutti i sordi evitano di portare l’apparecchio acustico
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38. Un professore assegna un test di Matematica ad una sua classe e scommette che
nessuno studente riuscirà a superarlo. Cosa deve succedere affinché il professore perda
la scommessa?

A) Almeno uno studente della classe supera il test
B) Tutti gli studenti della classe superano il test
C) Nessuno studente della classe supera il test
D) Tutti gli studenti della classe non superano il test
E) Nessuna delle altre risposte è corretta

39. Marilena deve spedire degli inviti per una festa . In cartoleria una busta costa 0,38 €,
mentre una confezione da 10 costa 3,50 €. Marilena acquista 6 confezioni, ma dopo aver
spedito gli inviti si rende conto che le sono servite solo 51 buste.
Quanto ha speso Marilena più del necessario per acquistare le buste?

A) 3,12 €
B) 1,62 €
C) 1,72 €
D) 3,22 €
E) 1,02 €

40. L’auto A impiega 60 minuti a percorrere 59 Km, l ’auto B 72 minuti a percorrere 71 Km,
l’auto C 65 minuti a percorrere 64 Km, l’auto D 26 minuti a percorrere 25 Km e l’auto E 64
minuti a percorrere 63 Km. Quale auto è la più veloce?

A) B
B) A
C) C
D) D
E) E

41. In un gruppo di 72 alunni italiani ognuno studia  almeno una lingua straniera, a scelta tra
l’inglese, lo spagnolo e il francese. 40 alunni studiano l’inglese, 35 lo spagnolo e 28 il francese,
6 solo inglese e francese, 8 solo inglese e spagnolo, 7 solo spagnolo e francese, mentre 5
studiano tutte e tre le lingue.   Quanti sono gli alunni che studiano solo una lingua straniera?

A) 46
B) 15
C) 21
D) 10
E) 36

42. Una sorella ha il doppio dell’età del fratello e  la madre ha 44 anni. La somma dell’età dei
due figli è pari ai tre quarti dell’età della madre.   Quanti anni ha il figlio minore?

A) 11
B) 22
C) 8
D) 3
E) 4

43. Che cosa si intende con il termine “palafreniere ”?
A) La persona incaricata della custodia e del governo del cavallo
B) La persona che accudisce i canarini
C) La persona che raccoglie i sassi del fiume
D) Un personaggio mitico
E) Un parente affine



8

44. Dove si trova l’isola Palmaria?
A) Nel Golfo di La Spezia
B) Nel Golfo di Carrara
C) Di fronte alla città di Rapallo
D) In provincia di Genova
E) Nel Golfo di Imperia

45. Stanley Kubrik è stato un personaggio famoso del  Novecento.
A quale professione è dovuta la sua fama?

A) Regista
B) Scrittore di saggi
C) Poeta
D) Fotografo
E) Attore

46. Come si chiamano gli abitanti del Madagascar?
A) Malgasci
B) Madagascari
C) Madini
D) Scarini
E) Madascini

47. Chi fu Parmenide?
A) Filosofo greco
B) Figura mitica romana
C) Attore egiziano
D) Musicista medievale
E) Poeta albanese

48. Quale opera si associa al nome “Francesca da Rim ini”?
A) La Divina Commedia
B) Il Signore degli Anelli
C) Il Decamerone
D) Il Cortegiano
E) L’altra faccia della spirale

49. Chi ha fondato la Casa Editrice “Feltrinelli”?
A) Giangiacomo Feltrinelli
B) Maria Rosaria Feltrinelli
C) Luigi Carlo Feltrinelli
D) Vittoria Costanza Feltrinelli
E) Nessuna delle altre risposte è corretta

50. Che cosa è la CONSOB?
A) La Commissione nazionale per le società e la borsa
B) La Commissione nazionale per i soldi e le banche
C) La Commissione nazionale per società bianca
D) La Commissione nazionale per il sapere e benessere
E) Nessuna delle altre risposte è corretta
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Test di Regolamentazione dell'esercizio delle professioni sanitarie e legislazione sanitaria 

51. Quale tra questi provvedimenti NON è stato sancito dalla legge 180 del 13 maggio 1978, in
Italia:

A) la chiusura degli OPG (ospedali psichiatrici giudiziari)
B) la chiusura dei manicomi
C) l’utilizzo del TSO solo in casi di emergenza nei quali non è tutelabile l’incolumità

dell’utente o di terzi
D) la costruzione di strutture alternative sul territorio per l’assistenza psichiatrica
E) il rispetto dei diritti umani

52. Nel 1968 con la legge n° 431 “Provvidenze per l’ assistenza psichiatrica” venne
promosso/a:

A) l’istituzione del ricovero volontario
B) l’annotazione dei provvedimenti di ricovero nel casellario giudiziario
C) la chiusura degli ospedali psichiatrici
D) il radicale cambiamento dell’approccio alle malattie mentali
E) l’istituzione del trattamento sanitario obbligatorio

53. La normativa che regolamenta l’esercizio della p rofessione del Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica è:

A) D.M. 29 marzo 2001, n. 182
B) D.M. 29 marzo 1990, n. 182
C) D.M. 29 marzo 1985, n. 182
D) D.M. 29 marzo 2020, n. 182
E) D.M. 29 marzo 1970, n. 182

54. Il tecnico della riabilitazione psichiatrica:
A) collabora alla valutazione della disabilità psichica e della potenzialità del soggetto,

analizza bisogni e istanze evolutive e rileva le risorse del contesto familiare e socio-
ambientale

B) collabora solo parzialmente alla valutazione della disabilità psichica e della potenzialità
del soggetto, analizza bisogni e istanze evolutive e rileva le risorse del contesto familiare
e socio-ambientale

C) non collabora alla valutazione della disabilità psichica e della potenzialità del soggetto,
analizza bisogni e istanze evolutive e rileva le risorse del contesto familiare e socio-
ambientale

D) collabora alla valutazione della disabilità psichica e della potenzialità del soggetto, non
analizza bisogni e istanze evolutive e non rileva le risorse del contesto familiare e socio-
ambientale

E) non collabora alla valutazione della disabilità psichica e della potenzialità del soggetto,
analizza soltanto bisogni e istanze evolutive
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55. Secondo il Decreto Ministeriale 8 ottobre 1998, n. 520 l’educatore professionale è:
A) un operatore socio-sanitario che attua specifici progetti educativi e riabilitativi nell’ambito

di un progetto terapeutico elaborato da un’équipe multidisciplinare
B) un operatore socio-sanitario che attua specifici progetti atti all’integrazione scolastica
C) un operatore socio-sanitario che attua specifici progetti educativi e riabilitativi in maniera

del tutto individuale
D) una figura paramedica che attua specifici progetti educativi e riabilitativi nell’ambito di un

progetto terapeutico elaborato da un’équipe multidisciplinare
E) un operatore socio-sanitario che coordina gli aspetti amministrativi nell’ambito di un

progetto terapeutico elaborato da una équipe multidisciplinare

56. La professione dell’educatore professionale è re golata a livello nazionale dal:
A) Decreto del Ministero della Sanità 8 ottobre 1998, n. 520
B) D.M. 29 marzo 2001, n. 182
C) Decreto del Ministero della Sanità 14 settembre 1994, n. 741
D) D.M. n. 270 del 2004
E) D.Lgs. 28 agosto 1998, n. 281

57. La Convenzione Internazionale sui Diritti dell’I nfanzia è stata approvata nel:
A) 1989
B) 1948
C) 2000
D) 2001
E) 1900

58. L’ortottista-assistente di oftalmologia:
A) ha la responsabilità diretta delle procedure professionali che svolge
B) non ha la responsabilità diretta delle procedure professionali che svolge
C) può prescrivere farmaci
D) non può lavorare in regime privato
E) non può occuparsi della rieducazione visiva in età geriatrica

59. Gli articoli che compongono il codice deontologi co dei podologi sono:
A) 24
B) 19
C) 14
D) 20
E) 12

60. Il profilo professionale del logopedista è istit uito con:
A) D.M. 14/9/1994 n. 742
B) DPR 14/5/1974 n. 225
C) D.M. 3/11/1999 n. 509
D) Legge 3/7/1998 n. 210
E) D.Lgs. 502/92

Test di Cultura scientifico-matematica, statistica, informatica e inglese 

61. Qual è la differenza tra Gibibyte e Gigabyte?
A) Il Gibibyte è pari a 230 byte, il Gigabyte è pari a 109 byte
B) Il Gibibyte è pari a 109 byte, il Gigabyte è pari a 230 byte
C) Il Gibibyte non esiste, il Gigabyte è un multiplo del byte
D) Il Gigabyte non esiste, il Gibibyte è un multiplo del byte
E) Il Gigabyte ha soppiantato il Gibibyte
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62. Un’equazione si dice indeterminata quando:
A) ammette infinite soluzioni
B) ammette come soluzioni solo numeri positivi
C) non ammette soluzioni
D) non ammette soluzioni reali
E) ammette soluzione 0

63. Un sacchetto contiene 100 palline rosse e blu in distinguibili al tatto.
Sapendo che la probabilità di estrarre una pallina rossa è il 37%, quante sono le palline blu?

A) 63
B) 37
C) 74
D) 26
E) 10

64. I ...................... an exam two days ago. 
A) took
B) made
C) done
D) sit
E) have

65. While I am away, my uncle is ...................... my dog. 
A) looking after
B) looking for
C) looking at
D) looking to
E) looking on

66. Which of the following is NOT a place in an airp ort?
A) Check-over
B) Duty-free
C) Gate
D) Departure board
E) Runway

67. John Nash, a cui si ispira il film del 2001 di R on Howard A beautiful mind , è un brillante
matematico che nel 1994 è risultato vincitore del premio Nobel per?

A) economia
B) fisica
C) chimica
D) pace
E) matematica

68. Quale delle seguenti affermazioni relative al gi oco del lotto non è vera?
A) È più probabile fare quaterna che fare terno
B) È più probabile fare terno che fare cinquina
C) È più probabile fare ambo che fare quaterna
D) È più probabile fare ambo che fare cinquina
E) È più probabile fare ambo che fare terno
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69. Chi nel 1869 ideò la tavola periodica degli elementi?
A) D. I. Mendeleev
B) C. N. Linneaus
C) G. J. Mendel
D) C. R. Darwin
E) J. Dalton

70. Quanto vale il 7% del 10% di 30?
A) 0,21
B) 1,89
C) 23
D) 37
E) 2,1

Test di Scienze Umane e Sociali 

71. Individuare quale dei seguenti NON è un esponente della psicologia umanistica:
A) Bruner
B) Maslow
C) Rogers
D) Allport
E) Guilbert

72. Una relazione si dice simmetrica quando:
A) le persone in relazione sono sullo stesso piano gerarchico
B) le persone in relazione si trovano su diversi piani gerarchici
C) chi parla ricopre un ruolo superiore a chi ascolta
D) chi ascolta ricopre un ruolo superiore a chi parla
E) le persone sono d’accordo su tutto

73. Empatia significa:
A) percepire le emozioni dell’altro come se fossero le proprie
B) essere capace di aiutare gli altri
C) ascoltare attentamente coloro che si relazionano con noi
D) capire tutto ciò che ci dice l’altro
E) interpretare correttamente le comunicazioni degli altri

74. La motivazione è:
A) la ragione che spinge all’azione
B) il bisogno di fare ciò che piace
C) la sensazione impellente di dover fare qualcosa
D) una giustificazione per ciò che si fa
E) il piacere di sentirsi soddisfatti

75. La tendenza attualizzante è:
A) ciò che muove un organismo verso il suo pieno sviluppo
B) la capacità di essere sempre attuali
C) la forza che fa crescere sani e forti
D) la capacità di adeguarsi alle nuove tendenze
E) ciò che fa sentire sempre bene integrati nel mondo
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76. Un messaggio di confronto serve a:
A) ristabilire la comunicazione e migliorare la relazione
B) mantenere vivo un conflitto
C) rinfacciare all’altro ciò che non piace di lui
D) criticare con dolcezza il comportamento dell’altro
E) avere la possibilità di reagire ad una critica ingiusta

77. L’ascolto attivo è efficace perché:
A) consente di evitare fraintendimenti e incomprensioni
B) viene gestito attivamente da chi ascolta
C) permette di parlare più spesso in una relazione
D) permette di parlare mentre si ascolta
E) permette di ascoltare anche quando si è impegnati a fare altro

78. Le barriere alla comunicazione sono:
A) messaggi che tendono a bloccare la libera espressione dei sentimenti
B) ostacoli che impediscono di vedere la persona con cui si è in relazione
C) rumori che non permettono di ascoltare attentamente l’altro
D) situazioni che non permettono di esprimere tranquillamente la propria opinione
E) ostacoli da superare per incontrare l’altro

79. Un’allucinazione viene definita:
A) una rappresentazione percettiva di un suono o di un oggetto non presenti realmente
B) una falsa credenza che soddisfa specifiche necessità psicologiche
C) un travisamento percettivo di un’immagine sensoriale
D) la capacità di cambiare punto di vista quando viene presentata una convincente evidenza

del contrario
E) una reazione dissociativa

80. Una forte angoscia invincibile e immotivata per situazioni, azioni e oggetti si definisce:
A) fobia
B) paura
C) ossessione
D) delirio
E) ansia

********** FINE DELLE DOMANDE ********** 

In tutti i quesiti proposti la soluzione è la risposta alla lettera A)




