CURRICULUM VITAE

DATI ANAGRAFICI E PERSONALI

Nome: Roberta

Cognome: Bossoletti

PERCORSO FORMATIVO

e 2016: PERFEZIONAMENTO IN PSICOTERAPIA COGNITIVA AD INDIRIZZO COSTRUTTIVISTA
ED EVOLUTIVO (140 ore annuali per tot. 4 annualita presso SBPC, Forli)

e Dicembre 2007: Corso di perfezionamento sul Modello Integrato nel disturbo Borderline di
personalitd (durata 2 anni per un totale di 120 ore) presso la Scuola di Psicoterapia Cognitivo-

Comportamentale “Studi Cognitivi” di Sandra Sassaroli, sede di San Benedetto del Tronto (AP).

e Ottobre 2007: Corso di perfezionamento in Psicoterapia dell’Eta Evolutiva (durata 1 anno per un
totale di 90 ore) presso la Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale “Studi Cognitivi” di

Sandra Sassaroli, sede di San Benedetto del Tronto (AP).

¢« Novembre 2005: SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE presso la Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale “Studi Cognitivi”
di Sandra Sassaroli, sede di San Benedetto del Tronto (AP), (500 ore annuali).

e Aprile-Maggio 2001: Corso di Formazione in Psicologia Scolastica, Centro Studi Problematiche

Mondo Giovanile, Perugia, (totale 24 ore)

e AA. 1997-08: LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA con votazione 110/110 e
Dichiarazione di Lode presso I'Universita degli Studi di Urbino (PS). Titolo della tesi: “La
depressione: diagnosi descrittive, diagnosi esplicative, ipotesi evolutive emergenti”; relatore Chiar.mo

Prof. Furio Lambruschi.



ESPERIENZE PROFESSIONALI

e Da Marzo 2004 ad oggi: Attivita di Psicoterapeuta in Libera Professione (valutazione diagnostica,
attivita clinica e psicoterapia individuale}).

 Febbraio 2017: Docente presso Psicoterapia Training School, Direzione scientifica Prof. Meazzini,
sede di Jesi.

¢ |°semeste A.A.2016/17: Docente presso Universita Politecnica delle Marche, Corso di Laurea in

Scienze infermieristiche, Modulo didattico “Psicologia Generale™.

e |° semestre A.A. 2015-16: Docente presso Universita Politecnica delle Marche, Corso di Laurea in

Scienze infermieristiche, Modulo didattico “Psicologia Generale”.

e II° semestre A.A. 2014-15: Docente presso Universita Politecnica delle Marche, Corso di Laurea in
Educazione Professionale, Modulo didattico “Psicologia Generale”.

e [° semestre A.A. 2013-14: Docente presso Universita Politecnica delle Marche, Corso di Laurea
Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie, Modulo didattico “Psicologia della

relazione”.

e Da Giugno 2007 a Dicembre 2010: Psicologa Co.Co.Pro. presso il DSM, Asur 4 Senigallia (AN).
Titolo del progetto: “Valutazione e monitoraggio degli inserimenti lavorativi delle persone con disabilita
mentale”. Attivita svolte: somministrazione tests (BPRS, Honos, Lancashire Quality of Life, Disability
Assessment Schedule DAS), valutazione e monitoraggio progetti di inserimento lavorativo, colloqui di
verifica, conduzione di gruppi psicoeducativi a carattere cognitivo-comportamentale (problem-solving,
abilita di efficacia interpersonale, abilita di regolazione emozionale), interventi cognitivo-
comportamentali di gruppo in SPDC, per un totale di 18 ore settimanali di attivita fino a dicembre 2009.
Rimodulazione del contratto a 34 ore seftimanali da Gennaio 2010.

« Da Gennaio 2007 a Novembre 2010: Co-didatta del Corso di Specializzazione quadriennale in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale “Studi Cognitivi” di Sandra Sassaroli, sede di San Benedetto
del Tronto (AP). Attivita svolte: affiancamento dei didatti durante le lezioni, 24 ore annuali di Peer

counseling con il gruppo dei trainee.

e Giugno 2010/ Ottobre 2010: Docente presso il DSM, Asur 1 Pesaro nel corso di formazione dal titolo
“Procedure di interventi cognitivo-comportamentali nella riabilitazione psichiatrica”, rivolto a infermieri,

educatori, 0ss e coordinatori della riabilitazione psichiatrica. Intervento di n. 8 ore dal titolo “Social Skill

Training e Problem Solving nella Riabilitazione Psichiatrica”.

e Dal 2006 al 2011: Docente presso il Corso di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale “Studi Cognitivi” di Sandra Sassaroli, sede di San Benedetto del Tronte (AP).
Lezione a tema di n. 8 ore annuali. Argomento trattato “/l genogramma: aspetti teorici e applicazioni

cliniche nella terapia cognitivo-comportamentale”.



PUBBLICAZIONI

o Settembre 2008: “Depressione e aderenza al trattamento farmacologico: uno studio pilota sulla
psicoeducazione”, comunicazione libera presentata al VII° Congresso Nazionale della SPR ltalia,

sezione italiana della Society for Psychoterapy Research.

e Ottobre 2006: “Credenze dellansia e disturbi alimentari in un campione non clinico di soggetti
preadolescenti: il ruolo dello stress”, comunicazione libera presentata al XlIl Congresso Nazionale

della SITCC, Societa ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva.

e Settembre 2005: Membro del Comitato Organizzatore del V° Congresso Nazionale della SPR ltalia,

sezione italiana della Society for Psychoterapy Research.

e Settembre 2005: “Preadolescenza e Stress: uno studio sui costrutti cognitivi associati ad ansia,
depressione e disturbi alimentari’, relazione presentata al V° Congresso Nazionale della SPR ltalia,

sezione italiana della Society for Psychoterapy Research.

e Settembre 2005: “Studio preliminare di fattibilita dellintegrazione di un modulo derivato dalla CAT
nellintervento cognitivo di gruppo in pazienti ricoverati in una strutfura residenziale territoriale”, poster
presentato al V° Congresso Nazionale della SPR ltalia, sezione italiana della Society for Psychoterapy

Research.

e Giugno 2005:“Stress Plays a rofe in the association between cognitive constructs and measures of

eating disorders in male subjects’, articolo pubblicato in Eating and Weight Disorders, vol.10-n.2.

e Ottobre 2004: “Stili di attaccamento e pattern sub-sindromici nei disturbi depressivi maggiori”, poster
presentato al XIl Congresso Nazionale della SITCC, Societa Italiana di Terapia Comportamentale e

Cognitiva.

« Settembre 2002: “La depressione: diagnosi descrittive, diagnosi esplicative, ipotesi evolutive

emergent’, poster presentato all’ Xl Congresso Nazionale della SITCC, Societa ltaliana di Terapia

Comportamentale e Cognitiva.
LINGUE STRANIERE

Livello Pre-Intermediate alla Scuola di Lingua Inglese “Academy School of English” di Senigallia, scuola

riconosciuta dalla University of Cambridge Esol Examinations e accreditata dalla regione Marche per la

formazione professionale.

Autocertifico quanto dichiarato nel presente curriculum ai sensi dellArt. 47 del D.P.R. n.445 del 28.12.2000
Autorizzo il trattarmento dei dati personali ai sensi del D. Lgs 196/03 (normativa sulfa privacy).
Luogo e Data Firma

Ostra, 20 .07.2017



