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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/07/2015-alla data attuale

3/9/19

19/04/2010-30/06/2015

07/01/2009-18/04/2010

26/05/2008-31/12/2008

11/2007-04/2008

Curriculum vitae

Sara Ubaldi

Terapista della Neuropsicomotricita dell'Eta Evolutiva

Terapista della Neuropsicomotricita dell'Eta Evolutiva con contratto di lavoro
indeterminato a tempo pieno (38 ore settimanali)

Istituto di Riabilitazione Santo Stefano - Centro Ambulatoriale
Via Nazario Sauro 162, 63074 San Benedetto del Tronto (AP) (ltalia)

m Osservazione, valutazione e trattamento neuropsicomotorio a bambini di eta scolare e prescolare
affetti da Sindromi genetiche, ritardo psicomotorio, ritardo di linguaggio, patologie neuromotorie,
disprassia, autismo, ritardo cognitivo, disgrafia, disturbi della condotta.

m Colloqui con genitori e insegnanti dei bambini in carico.

m Potenziamento cognitivo a bambini di eta scolare e prescolare mediante I'applicazione del metodo
Feuerstein.

Terapista della Neuropsicomotricita dell'Eta Evolutiva come libera professionista a
tempo pieno (38 ore settimanali)

Istituto di Riabilitazione Santo Stefano - Centro Ambulatoriale
Via Nazario Sauro 162, 63074 San Benedetto del Tronto (AP)

m Osservazione, valutazione e trattamento neuropsicomotorio a bambini di eta scolare e prescolare
affetti da Sindromi genetiche, ritardo psicomotorio, ritardo di linguaggio, patologie neuromotorie,
disprassia, autismo, ritardo cognitivo, disgrafia, disturbi della condotta.

m Colloqui con genitori e insegnanti dei bambini in carico.

m Potenziamento cognitivo a bambini di eta scolare e prescolare mediante I'applicazione del metodo
Feuerstein.

Terapista della Neuropsicomotricita dell'Eta Evolutiva come libera professionista a
tempo pieno (38 ore settimanali)

Istituto di Riabilitazione Santo stefano - Centro Ambulatoriale
Viale Regina Margherita 133, 62018 Porto Potenza Picena (ltalia)

m Osservazione, valutazione e trattamento neuropsicomotorio a bambini di eta scolare e prescolare
affetti da patologie neuromuscolari, neuromotorie, autismo, ADHD, sindromi genetiche, ritardo
cognitivo.

m Colloqui con genitori e insegnanti dei bambini in carico.

Terapista della Neuropsicomotricita dell'Eta Evolutiva con contratto di
collaborazione occasionale

Centro fisiokinesiterapico Sport Life
Via Catania 9, 63100 Ascoli Piceno (ltalia)

m Osservazione, valutazione e trattamento neuropsicomotorio a bambini di eta scolare e prescolare
affetti da autismo, ritardo cognitivo, ritardo di linguaggio, ritardo neuropsicomotorio, sindromi
genetiche.

Tirocinio professionalizzante
Istituto di riabilitazione Villaggio Eugenio Litta, Roma (ltalia)

m Osservazione, valutazione e riabilitazione di bambini affetti da patologie neuromotorie.
m Osservazione, valutazione e trattamento di bambini affetti da autismo mediante I'applicazione del
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11/2004-07/2005

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

3/9/19
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metodo T.E.A.C.C.H.

Tirocinio professionalizzante
Reparto di Neuropsichiatria infantile Policlinico Tor Vergata, Roma (ltalia)

m Osservazione e valutazione di bambini affetti da patologie neuromotorie

Tirocinio professionalizzante
Istituto di Riabilitazione Sant'/Antonio, Roma (ltalia)

m Osservazione, valutazione e riabilitazione di bambini affetti da patologie di sviluppo.

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle professioni sanitarie
(Allegato n.1)

Universita Politecnica delle Marche, Ancona (ltalia)

Laurea conseguita con una tesi dal titolo: "Empowerment del paziente/familiare come strumento di
efficacia e qualita nel trattamento neuropsicomotorio della disprassia", relatore Prof. Giovanni Lagalla.

Tesi sperimentale volta a dimostrare, mediante uno studio di fattibilita, che l'efficacia del trattamento
riabilitativo neuropsicomotorio risulta potenziata dalla stretta collaborazione con la famiglia. L'alleanza
terapeutica riveste un ruolo chiave per il successo del trattamento riabilitativo anche in patologie dello
sviluppo meno complesse, e la comunicazione tra terapista e famiglia puod essere potenziata
dall'utilizzo di strumenti informativi rivolti ai genitori dei piccoli pazienti. Nel lavoro di tesi viene infatti
elaborato e utilizzato un manuale/guida per i genitori di bambini affetti da disprassia evolutiva come
strumento di empowerment familiare.

Votazione: 110/110 e lode

Laurea triennale in Terapia della Neuropsicomotricta dell'Eta
Evolutiva (Allegato n. 2)

Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata", Roma (ltalia)
Laurea conseguita con una tesi dal titolo: " Stroke nel nato pretermine e trattamento abilitativo",
relatore Prof.ssa Carla Arpino.

Tesi in ambito neurologico volta ad analizzare lo Stroke Ischemico e la Sindrome da Negligenza
Spaziale Unilaterale in eta evolutiva. Il lavoro ha preso in analisi la storia clinica di due bambini nati
pretermine, di eta inferiore ai 3 anni, con diagnosi di stroke ischemico nell'emisfero destro. Entrambe i
casi clinici sono stati sottoposti a un piano di trattamento mirato a rendere il paziente consapevole
dell'emicampo sinistro, a sollecitare il controllo visivo dell'azione svolta dall'arto compromesso e ad
aumentare l'organizzazione funzionale uni- e bilaterale.

Votazione 110/110 e lode

Diploma di Istruzione Secondaria Superiore-Ordine Classico,
Scientifico, Magistrale-Liceo Socio Psicopedagogico (Allegato n.25)

Liceo classico "F. Stabili", Ascoli Piceno (ltalia)
Votazione 100/100

Corso di formazione per RBT-Registered Behavior Technician-
Strategie di Analisi del Comportamento per implementare interventi
ABA Applied Behavior Analysis nellambito dell’autismo e della
disabilita

Myolab- Centro di Riabilitazione, Jesi

Evento formativo "Workshop introduttivo Denver Model"
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27/10/2018
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Istituto Rete, Roma (ltalia)

Evento formativo: "Funzioni esecutive, aspetti cognitivi e
motivazionali tra normalita e patologia"

Laborform, Teramo (Italia)

Corso di formazione e aggiornamento BRIGHT START (Allegato n.
3)
Centro per I'apprendimento mediato, San Benedetto del Tronto (AP) (ltalia)

Applicatrice del programma di educazione metacognitiva BRIGHT START rivolto a bambini con
difficolta di apprendimento, disturbi emotivi e bambini "a rischio" a causa di uno svantaggio sociale e
linguistico, a scuola dell'infanzia e al primo biennio delle elementari.

Evento formativo "Protocolli riabilitativi per il potenziamento
dell'attenzione e della memoria in eta evolutiva" - Crediti ECM 12 -
(Allegato n.4)

Centro studi sociali sull'lnfanzia e I'Adolescenza "Don Silvio De Annuntiis”, Scerne di Pineto
(TE) (Italia)

Evento formativo "Strategie per migliorare la pratica riabilitativa in
eta evolutiva: metodologia, strumenti, profili di cura e ragionamento
clinico"

Istituto di riabilitazione Santo Stefano, San Benedetto del Tronto (AP) (ltalia)

Evento formativo "Dal corpo alla parola-la comunicazione in
psicomotricita e logopedia" - Crediti ECM 20 - (Allegato n.5)

E-COM srl-Responsabile scientifico Franco Boscaini, Roma (ltalia)

Evento formativo "GAP-T: griglia delle prassie transitive strumentali-
nuovi strumenti per la diagnosi e la riabilitazione in eta evolutiva -
Crediti ECM 12 - (Allegato n.6)

STAFF s.a.s., Roma (ltalia)

Presentazione della griglia di valutazione per le prassie transitive "GAP-T".

Corso "Metodo Feuerstein - Formazione al Programma di

Arricchimento Strumentale - Livello Basic 1" - Crediti ECM 50 -

(Allegato n.7)

Mediation A.R.R.C.A., Roma (ltalia)

Applicatrice delprogramma di educazione cognitiva PAS BASIC LIVELLO 1-FEUERSTEIN, rivolto a

soggetti con funzionamento cognitivo di base o in eta prescolare, soggetti che necessitano di
riabilitazione cognitiva, soggetti a rischio per prevenire possibili difficola di apprendimento.

Evento formativo "Disturbi dello sviluppo e disprassia: segnali
precoci di rischio ed interventi mirati nelle diverse fasce d'eta -
Crediti ECM 7,5 - (Allegato n.8)

Istituto di Riabilitazione Santa Lucia, Roma (ltalia)

Evento formativo "La scala BHK: corso teorico/pratico per
linquadramento della disgrafia nei disturbi specifici di sviluppo" -
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08/04/2011-09/04/2011
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26/11/2010-27/11/2010

15/10/2010-16/10/2010

28/05/2010

12/03/2010

11/12/2009-12/12/2009

21/11/2009-06/12/2009

04/07/2009
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Crediti ECM 14 - (Allegato n.9)
Gruppo disgrafia Sapienza, Roma (ltalia)

Presentazione della scala di valutazione per la disgrafia BHK e conseguente applicazione ad alcuni
casi clinici.

Evento formativo "La disprassia nei disturbi dello sviluppo e
dell'apprendimento” - Crediti ECM 18 - (Allegato n.10)

Istituto di Riabilitazione Santo Stefano, Porto Potenza Picena (MC) (ltalia)

Partecipazione al convegno nazionale "L'intervento precoce nei
disturbi dello spettro autistico" - Crediti ECM 3 - (Allegato n.11)

Centro Studi Sociali, Teramo (ltalia)

Evento formativo "Gioco come strumento di valutazione e
trattamento nei disturbi comunicativo-linguistici” - Crediti ECM 14 -
(Allegato n.12)

Medleaming, Roma (ltalia)

Evento formativo "Modelli degli apprendimenti-Moduli, attenzione e
funzioni esecutive" - Crediti ECM 9 - (Allegato n.13)

Medlearning Fisioair, Roma (ltalia)

Partecipazione al convegno AIRIPA "l disturbi dell'apprendimento” -
Crediti ECM 10 - (Allegato n.14)

AIRIPA, Ivrea (TO) (ltalia)

Partecipazione all'evento formativo "Postura: un impegno a tempo
pieno" - Crediti ECM 3 - (Allegato n.15)

Bologna (ltalia)

Partecipazione al congresso "ADHD-Nuovi modelli di intervento in
area vasta" - Crediti ECM 8 - (Allegato n.16)

Tolentino (MC) (Italia)

Evento formativo teorico-pratico "Le disprassie evolutive-difficolta di
organizzazione motoria e correlazione con le competenze
neuropsicologiche" - Crediti ECM 14 - (Allegato n.17)

Istituto di riabilitazione Santo Stefano, Porto Potenza Picena (ltalia)

Evento formativo "Corso intensivo teorico-pratico di
neuropsicomotricta: dalla sfera corporea a quella cognitiva-affettiva-
relazionale" - Crediti ECM 28 - (Allegato n.18)

A.R.PA., Roma (ltalia)

Partecipazione all'evento formativo "Le malattie mitocondriali: una
battaglia per i pazienti, una sfida per il sistema sanitario" - Crediti
ECM 2 - (Allegato n.19)

Zona territoriale n°12, San Benedetto del Tronto (AP) (ltalia)
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Lingua madre

Lingue straniere

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Curriculum vitae Sara Ubaldi

Evento formativo "Abilita visuo-spaziali nei disturbi
dell'apprendimento scolastico: valutazione e trattamento" - Crediti
ECM 8 - (Allegato n.20)

Medlearning, Roma (ltalia)

Evento formativo "Autismo e disturbi generalizzati dello sviluppo-
sinergie nelle azioni d'intervento sui soggetti autistici dall'infanzia
all'adolescenza" (Allegato n.21)

Associazione La Meridiana, Ascoli Piceno (ltalia)

Evento formativo "Il movimento normale-Una base per il concetto
Bobath" - Crediti ECM 22 - (Allegato n.22)

Centro di formazione ART, Genova (ltalia)

Evento formativo "L'Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD):
il disturbo da deficit d'attenzione con iperattivita (D.D.A.l)" - Crediti
ECM 4 - (Allegato n.23)

Fondazione Maria Regina, Sceme di Pineto (TE) (ltalia)

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

m Buone competenze comunicative con le famiglie e con le insegnanti acquisite durante la mia
esperienza lavorativa;

m buone capacita di dialogo e di ascolto delle necessita del genitore;

m buone competenze comunicative con i colleghi acquisite durante la mia esperienza di lavori in
equipe multidisciplinare;

m ottime competenze relazionali con i bambini acquisite durante la mia esperienza lavorativa e
personale.

m Buona dimestichezza nella gestione autonoma del lavoro;

m spiccate capacita nel gestire e coordinare gruppi di lavoro in autonomia acquisite nei vari ambiti
lavorativi e di studio;

m forte senso di responsabilita lavorativa.

m Buona padronanza dell'approccio metacognitivo in ambito riabilitativo acquisito mediante la
formazione e applicazione del modello di apprendimento proposto da Feuerstein;

m oftime conoscenze di scale standardizzate per la valutazione di abilita prassiche e grafo-motorie;
m buone competenze valutative di abilita psicomotorie.

AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione . . . . )
_ Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza ;
) L Contenuti problemi
informazioni

Utente avanzato Utente avanzato = Utente autonomo = Utente autonomo = Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per lautovalutazione

m Ofttima conoscenza e esperienza dei sistemi operativi Windows XP, Vista, Professional, Windows 7
e 10.

m Ottima conoscenza del pacchetto Office: Word, Excel e Power Point.
m Discreta pratica con altri generi di programmi come: Adobe Reader, Adobe Photoshop, AutoCad.
m Ofttima dimestichezza con l'uso di Internet.

Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI ||

Seminari frequentati  Seminario "La grafomotricita"- AP.Psi. Srl, Roma 02/03/2013 (Allegato n.24)

Progetti  "L'ospedale dei pupazzi"-Progetto di Pedagogia Medica del S.I.S.M. di Tor Vergata (da ottobre e
dicembre 2007) . Il progetto si propone di far entrare i bambini tra i 2 e gli 8 anni in contatto con le piu
comuni pratiche mediche e con tutto il mondo sanitario attraverso il gioco.

Hobby Lettura
Trekking
Viaggi
Sci

Yoga

Pilates

Interessi scientifici  m Neuropsicologia dell'eta evolutiva.
m Fisiologia e anatomia del sistema nervoso.

Trattamento dei dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.

Informativo e professionale debitamente sottoscritto e autocertificato ai sensi degli art. 46, 47 e 76 del
D.P.R. n. 445/2000

AUTORIZZAZIONE ALLA PUBBLICAZIONE SUL WEB

Autorizzo I'Universita Politecnica delle Marche alla pubblicazione del presente documento sul sito
WEB
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