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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita

Data di nascita

OCCUPAZIONE /SETTORE
PROFESSIONALE

ESPERIENZA LAVORATIVA
Dal 22 dicembre 1980 a tutt’oggi

Dal 23 marzo 2016 ad oggi
Dal 27 aprile 2014 al 22 marzo 2016

Dal 27 ottobre 1978 al 2 giugno
1980

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno Accademico 2015-2016
Anno accademico 2004-2005
Anno accademico 1976-1977

Anno scolastico1978-1979
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ORETTA GRELLI

DIETISTA

OPERATORE PROFESSIONALE DIETISTA PRESSO L’OSPEDALE UMBERTO |, PRESSO LA USL 12,
PRESSO L’A.0. “G.M. LANCISI” E DAL 01/01/2014 PRESSO LA AOU OSPEDALI RIUNITI - ANCONA
DIRETTORE DELLE ATTIVITA DIDATTICHE PROFESSIONALIZZANTI (ADP) DEL CORSO DI LAUREA IN
DIETISTICA UNIVERSITA POLITECNICA DELLE MARCHE ANCONA (CON NULLA OSTA ALLO SVOLGIMENTO
DELL’INCARICO A TEMPO PIENO)

DIRETTORE ADP FACENTI FUNZIONI DEL CORSO DI LAUREA IN DIETISTICA UNIVERSITA POLITECNICA
DELLE MARCHE ANCONA (AUTORIZZATA FUORI ORARIO DI SERVIZIO)

FREQUENZA VOLONTARIA PRESSO IL SERVIZIO DI DIETETICA DELL’OSPEDALE UMBERTO | ANCONA IN
QUALITA DI DIETISTA

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE TECNICO- ASSISTENZIALI
CONSEGUITA PRESSO L’UNIVERSITA DEGLI STUDI DELL’AQUILA CON LA VOTAZIONE DI 110/110 CON
LODE

LAUREA DI 1° LIVELLO IN DIETISTICA (SNT3-CLASSE DELLE LAUREE NELLE PROFESSIONI SANITARIE
TECNICHE) INDIRIZZO RICONVERSIONE IN DATA 28/03/2006 CON LA VOTAZIONE 110/110 CON LODE,
CONSEGUITA PRESSO L’ UNIVERSITA’ DEGLI STUDI “G. D’ANNUNZIO” CHIETI - PESCARA

DIPLOMA IN “ECONOMIA E MERCEOLOGIA DEGLI ALIMENTI” CONSEGUITO IL 14 LUGLIO 1978 PRESSO
LA FACOLTA DI ECONOMIA E COMMERCIO DELL’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BOLOGNA, CON LA
VOTAZIONE DI 68/70

DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA CONSEGUITO PRESSO IL LICEO SCIENTIFICO PICCININI DI PERGOLA
(PU)



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRA LINGUA
FRANCESE
* Capacita di lettura Buono
* Capacita di scrittura BUONO
* Capacita di espressione orale BUONO
INGLESE
* Capacita di lettura ELEMENTARE
* Capacita di scrittura ELEMENTARE
* Capacita di espressione orale ELEMENTARE
INCARICHI
Anno accademico 2015/16 - DOCENZA NELL’AMBITO DEL CORSO DI LAUREA IN DIETISTICA UNIVERSITA POLITECNICA DELLE MARCHE
2016/17 - 2017/18 — 2018/19 ANCONA “SCIENZE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE I”- ORE AFFIDATE PER ANNO 40
2019/20
Anno accademico- 2017/18 - CORSO MONOGRAFICO UNIVERSITARIO “CHIRURGIA BARIATRICA E GESTIONE
2018/2019 — 2019/2020 NUTRIZIONALE DEL PAZIENTE OBESO” CDL DIETISTICA UNIVERSITA POLITECNICA DELLE
MARCHE ANCONA

CORSO MONOGRAFICO UNIVERSITARIO “PREVENZIONE OBESITA” CDL DIETISTICA
UNIVERSITA POLITECNICA DELLE MARCHE ANCONA

Anno accademico-2016/17

Anno accademico 2013/14 GUIDA DI LABORATORIO CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI TECNICHE
ASSISTENZIALI UNIVERSITA POLITECNICA DELLE MARCHE ANCONA

Anno accademico 2013/14 - GUIDA DI TIROCINIO CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI TECNICHE

2014/15 ASSISTENZIALI UNIVERSITA POLITECNICA DELLE MARCHE ANCONA

Anno accademico 2014/15 GUIDA DI TIROCINIO E DI LABORATORIO CORSO DI LAUREA IN DIETISTICA UNIVERSITA POLITECNICA
DELLE MARCHE ANCONA
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Dall’Anno scolastico 1988/89
all’anno scolastico 1994/95

PUBBLICAZIONI.
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INSEGNAMENTO DI “PRINCIPI DI SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE” PRESSO LA SCUOLA INFERMIERI
PROFESSIONALI DI ANCONA

Insegnamento di Dietologia presso il 1° (1982) ed il 3° (1983) corso di qualificazione per ausiliari
socio sanitari specializzati.

e Incarico libero professionale con il comune di Recanati, nel 1982, per I'elaborazione ed
illustrazione di una tabella dietetica per i bambini dell'asilo nido comunale

e Insegnamento di Alimentazione e Nutrizione Clinica presso il corso di Igienisti Dentali
della USL 12 di Ancona, anno 1990/91.

o Interventi educativi sul tema della prevenzione delle malattie nel’ambito del concorso
riservato agli alunni delle classi 2° e 3° Scuola Media “Buonarroti” — Ancona —

e Partecipazione, in qualita di docente, al corso di formazione per “Operatori addetti alla
Manipolazione, Preparazione e Distribuzione degli Alimenti” per un totale di 16 ore nel
periodo giugno — ottobre 1999, Azienda Ospedaliera “G. M. Lancisi”.

e Interventi educativi presso la Scuola Media M. Buonarroti con lezione in classe e
conferenza aperta alle famiglie anno scolastico 1998-1999 e 2000-2001

e Intervento educativo presso la Scuola secondaria di 1° grado Conero “Istituto
Comprensivo A. Scocchera” (31 maggio 2008)

R. Amici, O. Grelli ed altri

“The Sirolo Prevention project: preliminary results of the first screening”

CVD Epidemiology news letter council on epidemiology. American heart association. Ottobre
1990, number 46.

R. Amici, O. Grelli ed altri

--R. Amici, O. Grelli ed altri

“Prevenzione per la cardiopatia ischemica: studio epidemiologico effettuato su un gruppo di
1101 persone”

ADI Notiziario, bollettino trimestrale di informazione dell’Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica. Anno IX n°1, 1993

-A. Svegliati Baroni, O. Grelli ed altri

“Soluzioni di un Dietetico Ospedaliero alla luce del nuovo Orientamento Sanitario Nazionale” -
Linee guida per la realizzazione di un prontuario dietetico ospedaliero unificato. Fatma CIC
edizioni internazionali, Marzo 1993

--R. Amici, O. Grelli ed altri

“Obesita ed ipertensione arteriosa: correlazione valutata in uno studio epidemiologico pilota”
Adriametica, rivista di aggiornamento medico, anno Il — 1992

-0. Grelii

“Consigli di Cuore per un corretto programma alimentare”

Lancisi Heart News, periodico d’informazione dell'Ospedale Cardiologico “G.M. Lancisi” di
Ancona — Maggio 2001

-A. Giorgetti, O. Grelli ed altri

“Fondamenti nutrizionali nell'attivita sportiva” EUR, Medicina oggi e domani — Volume 6 - N° 1 -
1990

-R. Amici, O. Grelli ed altri “Sperimentazione di un modello di educazione sanitaria in piccoli
gruppi su soggetti con cardiopatia ischemica”

Rivista di cardiologia preventiva e riabilitativa. Salluzzo, 6,3 -4, 1988

-A. Nicolai, O. Grelli ed altri

“Orientamenti attuali sulla dieta nella insufficienza renale cronica”

Minerva Dietologica e Gastroenterologica. Vol. 32 — N° 3 — 1986

N° 16 PUBBLICAZIONI Atti congressi/convegni



CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

NOVEMBRE 2017- RELATORE ALLA TESI DAL TITOLO “ABITUDINI ALIMENTARI,
COMPOSIZIONE CORPOREA E INTERVENTO NUTRIZIONALE IN BAMBINI E ADOLESCENTI
CON FIBROSI CISTICA” CORSO DI LAUREA IN DIETISTICA UNIVERSITA POLITECNICA DELLE
MARCHE AA2016-2017

NOVEMBRE 2017 - CORRELATORE ALLA TESI DAL TITOLO “IL COMPLESSO
MANAGEMENT DEL PAZIENTE POST SLEEVE GASTRECTOMY” CORSO DI LAUREA IN
DIETISTICA UNIVERSITA POLITECNICA DELLE MARCHE AA 2016-2017

NOVEMBRE 2017 - CORRELATORE ALLA TESI DAL TITOLO “BODY MASS INDEX
MATERNO: STUDIO CONOSCITIVO SUL GRADO DI INFORMAZIONE DELLE DONNE E SUGLI
ESITI OSTETRICI AD ESSO CORRELATI” CORSO DI LAUREA IN OSTETRICIA UNIVERSITA
POLITECNICA DELLE MARCHE AA 2016-2017

NOVEMBRE 2018 — RELATORE ALLA TESI DAL TITOLO “IL PROCESSO DI ASSISTENZA
NUTRIZIONALE NELLA SINDROME DELL'INTESTINO IRRITABILE: IL RUOLO DEL DIETISTA”

NOVEMBRE 2018 - RELATORE ALLA TESI DAL TITOLO “ IMPORTANZA DELLA VALUTAZIONE
DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA TRAMITE BIA VETTORIALE NEL PAZIENTE ANZIANO”

NOVEMBRE 2018 - CORRELATORE ALLA TESI DAL TITOLO “EFFICACIA DI UNA DIETA
MEDITERRANEA SULLA ATTIVITA MOTORIA DI PAZIENTI CON SCOMPENSO CARDIACO”

NOVEMBRE 2018 - CORRELATORE ALLA TESI DAL TITOLO “IL VALORE EDUCATIVO DELLA
RISTORAZIONE SCOLASTICA: INTERVENTO NUTRIZIONALE ED ELABORAZIONE DI UN MENU
“PARTECIPATO" PRESSO LA SCUOLA PRIMARIA DEL COMUNE DI PEGLIO”

NOVEMBRE 2018 - CORRELATORE ALLA TESI DAL TITOLO “VALUTAZIONE DELL’ASSOCIAZIONE
TRA APPORTO ALIMENTARE GIORNALIERO E VARIABILITA GLICEMICA IN BAMBINI E ADOLESCENTI CON
DIABETE TIPI 1"

NOVEMBRE 2018 - CORRELATORE ALLA TESI DAL TITOLO “ IMPATTO DELLA TERAPIA
DIETETICA PERSONALIZZATA SU ESCREZIONE DI SODIO URINARIO E PROFILO PRESSORIO IN UN GRUPPO
DI PAZIENTI IPERTESI E SOVRAPPESO/OBESI

BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO MICROSOFT OFFICE, PROGRAMMI SPECIFICI
PER L'ELABORAZIONE DI PIANI ALIMENTARI ( WINFOOD E METADIETA)

Patente B e patente nautica

Partecipazione a numerosi congressi e corsi di aggiornamento, di interesse nutrizionale, sia in
qualita di partecipante, che come relatore e/o docente

Ampia acquisizione di tutti gli ECM obbligatori per la professione

Si autorizza la pubblicazione del presente curriculum sul sito web di Ateneo”
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