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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

Giorgini Natascia 

 
  NATASCIA GIORGINI 

Luogo e Data di nascita  
 

                      Iscrizione all’Albo: 

 Fano (PU) 10/10/1976 

Iscritta all’Albo della professione sanitaria di Dietista n.7, presso l'Ordine TSRM 
PSTRP di Ancona Ascoli Piceno Fermo Macerata, dal 04/12/2018, con delibera n. 
78/2018 del 04/12/2018. 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• dal 16-1-2020 a tutt’oggi  
  

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  I.N.R.C.A. I.R.C.C.S. – ANCONA 
U.O.C. di Diabetologia e Malattie Metaboliche 

• Tipo di impiego  Collaboratore Prof.le Dietista a tempo indeterminato Liv. D0 

 

• dal 15-4-2006 al 31-12-2019    

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  VIVISOL s.r.l. Filiale adriatica di Jesi (AN) c/o I.N.R.C.A  Ancona –Vincitrice Gara d’appalto per 
la gestione della Nutrizione Enterale Domiciliare per l’ U.O.S.D. Nutrizione Clinica- Centro 
Regionale di Riferimento per la Nutrizione Artificiale Domiciliare – INRCA Ancona 

• Tipo di impiego  Dietista libero professionista 

   

dal 1/6/2014 al 31.12.2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore  

 
 

dal 20/1/2011 al 31/10/2016  
 

 Dietista Natascia Giorgini 

Ambulatorio Dietetico privato 

Dietista libero professionista 
 

 
Dott .Giorgio Gaggiotti Ambulatorio Privato 

Tipo di azienda o settore  Ambulatorio di Chirurgia Bariatrica - Centro Regionale SICOB 

Tipo di impiego  Dietista collaboratrice in libera professione 

 

dal 20/12/2012 al 31/3/2013 

  

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa di Cura Privata Stella Maris S.r.l. San Benedetto (AP) 

Tipo di azienda o settore  Struttura Sanitaria privata convenzionata con il Servizio Sanitario Nazionale  

Tipo di impiego  Dietista Libero Professionista 

   

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Distretto Centro A.S.U.R, ZT 7 Poliambulatorio 2000 Servizio di Dietologia e Servizio di 
Medicina Preventiva – Prevenzione Cardiovascolare  

Tipo di impiego  Dietista a contratto per prestazione d’opera intellettuale, libero professionista  

   
 

 16/06/2003 al 28/07/2004   

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Sanitaria n.5 - Jesi (AN) Regione Marche – Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica  

 Tipo di impiego  Coll.re Prof.le San. Dietista cat. D a tempo pieno e determinato INCARICO DI SUPPLENZA  

  

1/08/2004 al 31/10/2004 

  

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Sanitaria n.5 - Jesi (AN) Regione Marche – Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica  

 Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria. 

 Tipo di impiego  Dietista Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa a tempo pieno 

   

dal 23/10/2002 al 7/05/2003   

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  I.N.R.C.A. I.R.C.C.S-  Ancona, Servizio di Nutrizione Artificiale, Dipartimento Chirurgico 

 Tipo di impiego  Incarico Professionale per Dietista Contratto a tempo determinato per SUPPLENTE 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
20/12/2005   

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi G.D’Annunzio di Chieti (PE), con voti 110/110 e lode 

• Qualifica conseguita  Dott.ssa in Dietista - Laurea di 1° Livello in Dietistica  

 

01/03/1999   

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Perugia con voti 70/70 e lode    

• Qualifica conseguita  Diploma Universitario in Dietologia e Dietetica Applicata 

 

16/02/1996 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Liceo Linguistico “G. Nolfi” di Fano (PU)   

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Linguistica con voti 58/60 

 

 

RICONOSCIMENTI 
2021 

 

4.6.2017 

  
2016-2017 

 

 

Dal 31/3/2006 – 31/2/2015  

 

        
        Eletta Membro Consiglio Direttivo Ordine delle Professioni Sanitarie TSRM PSTRP AN FM MC AP 

 

         7° posizione in graduatoria di merito al Concorso Pubblico per .1 posto di Coll.re Proff.le  

         Sanitario –  Dietista, indetto con determina n.226/DG del 22.4.2016 

Comitato Scientifico Ketostation (Nutri&Biotrech) e curatore della rubrica online “Consigli 
Alimentari” http://www.ketostation.com/consigli-alimentare 

 

                                             Coordinatore Didattico S.I.N.P.E. Regione Marche  

 
                  PARTECIPAZIONE 

A CONVEGNI/CONGRESSI E 
CORSI FAD IN QUALITÀ DI 

DISCENTE  
                                      
 

SEGUE  A) Elenco Pubblicazioni 

B) Elenco attività di Docenza e Comunicazioni orali 

 

 
 

 Titolo pubbilcazione Rivista di pubblicazione Anno 
pubbl 

45 
 

10 Anni di Patrimonio UNESCO “La Dieta  
Mediterranea“ 
  

INRCA News, Dicembre 2020 2020 

44 Effetto sul lockdown imposto dall’emergenza COVID-19 sul compenso 
glicemico nel diabete tipo 2  

Poster per 28° Congresso Nazionale SID 2020 

43 The outcomes of long term home enteral nutrition (HEN) in older patients with 
severe dementia 

ClinicalNutrition. 2019 Aug;38(4):1871-1876 
ARTICOLO 

2019 

42 Hospital acquired malnutrition in orally fed geriatric patients: whats the role of 
a hospital dietetics and food service?  

Progress in Nutrition 2018; Vol.20, suppl.2:225-231 ARTICOLO 2018 

41 The outcomes of long term home enteral nutrition (HEN) in older patients with 
severe dementia 

ClinicalNutrition 8.2018 pag 
ARTICOLO  

2018 

40 Malnutrition upon Hospital Admission in Geriatric Patients: why assess it? Frontiers in Nutrition Vol.4, Art 50 section Clinical Nutrition ARTICOLO 2017 

39 Evidence on Home Enteral Nutrition in Dementia Clinical Nutrition vol 36, suppl 1, settembre 2017 pagg S193 ABSTRACT e 
POSTER al 39th ESPEN Congress a The Hague, Netherlands 

2017 

38 Disfagia as a side effect of pharmacotherapy in nursing home residents Atti del 6th ESSD Congress Deglutology from science to clinical practice, pag 
49-50. ABSTRACT 

2016 

37 Is EAT 10 an accurate test for screening swallowing disorders in older 
patients if fulfilled by caregivers 

Atti 6th ESSD Congress(Deglutology from science to clinical practice) pag 92, 
ABSTRACT e POSTER 

2016 

36 Is there a Correspondence between Food Provided, Patients’ Needs and 
their Intake in Geriatric Hospitals? 

Clinical Nutrition Volume 34, Supplement 1, September 2015, Page S62 
ASTRACT 

2015 

35 Utility of video consultation to improve the outcomes of home enteral nutrition 
in a population of frail older patients 

Geriatrics Gerontology International ARTICOLO 2015 

Partecipazione a numerosi congressi/corsi per aggiornamento con conseguimento degli ECM 
previsti dal regolamento vigente  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30061054
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34 The use of the video-call reduces complications of home enteral nutrition 
(HEN) in a population of very old patients 

Nutritional Therapy & Metabolism-SINPE news. Vol n 4 - pag. 19 ABSTRACT 2014 

33 Dysphagia as a risk factor of malnutrition in a population of elderly out-
patients affected by neurological diseases 

Nutritional Therapy & Metabolism-SINPE news. vol n 4, pag. 51 ABSTRACT 2014 

32 The role of dysphagia on nutritional and functional status of hospitalized 
elderly patients 

Nutritional Therapy & Metabolism-SINPE news. Vol. n.4, pag 52 ABSTRACT e 
POSTER al Congresso Naz SINPE 2014 

2014 

31 Dysphagia and malnutrition in out hospital neurological geriatric patients: 
recognize to treat! 

Clinical NutritionVol 33 Suppl 1 pagg 34 ABSTRACT e POSTER al Congresso 
ESPEN 2014 a Ginevra 

2014 

30 Integrazione proteica nel paziente geriatrico Progress in Nutrizione Clinica, 13. corso di aggiornamento in nutrizione clinica, 
pagg 139-143 ARTICOLO 

2014 

29 What is the impact of disphagia on the development of malnutrition in a 
population of non hospitalized elderly patients affected by neurological 
diseases? 

Atti del 44th ESSD (European Society for Swallowing Disorders) Congress, 
'Dysphagia across ages' at the Brussels 44 Center, Belgium 2014. ABSTRACT 
e POSTER 

2014 

28 What is the impact of dysphagia on nutritional and functional status among 
hospitalized elderly patients? 

Atti del 44th ESSD (European Society for Swallowing Disorders) Congress, 
'Dysphagia across ages' at the Brussels 44 Center, Belgium 2014, PAG 70. 
ABSTRACT e POSTER 

2014 

27 Prevalence of malnutrition among hospitalized geriatric patients and its 
management 

CClinical Nutrition Volume 32, Supplement 1, September 2013, Page S187 
ABSTRACT 

2013 

26 High prevalence of dysphagia among hospitalised elderly patients: its impact 
on nutritional and functional status 

Clinical Nutrition Volume 32, Supplement 1, September 2013, Page S33, 
ABSTRACT 

2013 

25 Outcomes of home enteral nutrition in a population of frail elderly patients 
receveing home intensive monitoring: complications and hospitalizations 

NutritionalTherapy&Metabolism - ABSTRACT e POSTER al XVI Congresso 
Nazionale SINPE 2013 

2013 

24 Does nutritional status of elederlòy patients influence their nutritional 
requirements? Evidence based indications of frail elderly patients trated by 
home enteral nutrition (HEN) 

NutritionalTherapy&Metabolism – Atti – Riunione monotematica SINPE 2012, 
pag 27 ABSTRACT e POSTER alla Riunione Monotematica SINPE 2012 

2012 

23 Prevalence of malnutrition in Italian Geriatric hospitalized patients: nutritional 
screening at geriatric hospital INRCA (Ancona) 

NutritionalTherapy&Metabolism ABSTRACT 2012 

22 Gli accessi in nutrizione Artificiale: evoluzione ed appropriatezza Obesità e disturbi del comportamento alimentare, Dalle prescrizioni alle terapie 
psiconutrizionali, Aggiornamenti in Nutrizione Clinica e patologie correlate, 
Maria Gabriella Gentile Editor. Pagg 113-121, ARTICOLO-CAPITOLO LIBRO 

2012 

21 La Telemedicina nell'anziano fragile in nutrizione enterale domiciliare (NED): 
analisi dei risultati 

Nutritional Therapy Metabolism - SINP News/ott-dic 2012 ABSTRACT 2012 

20 Gastrostomia Endoscopica Percutanea(PEG): analisi della sopravvivenza in 
una popolazione di pazienti anziani fragili in nutrizione enterale domiciliare 
(NED) 

NutritionalTherapy&Metabolism ABSTRACT 2011 

19 New experimental approach to home enteral nutrition (HEN) in frail elderly 
patients: intensive monitoring by Health care professionals and the use of 
technological devices. 

ClinicalNutrition, pag17,suppl.Vol 6, suppl 1 2011,pag 29 ABSTRACT e 
POSTER al 33rd ESPEN CongressGothenburg, Svezia, 3-6 Settembre 2011 

2011 

18 Efficacy of Home Enteral Nutrition (HEN) in elderly patients with 
multiborbidity: retrospective analysis in patients in long term hen 

Clinical Nutrition, pag 17,suppl. Vol 6, suppl 1 2011, pag 17 ABSTRACT 2011 

17 Relative validity of predictive equations for resting energy expenditure in frail 
elderly italian patients in Home Enteral Nutrition, 

Clinical Nutrition Supplements Volume 5, Issue 2, 2010, Page 4 ABSTRACT 2010 

16 Essential Amino acid (EAA) supplementation in frail elderly patients on Home 
Enteral Nutrition (HEN): Role on increasing plasmatic protein synthesis, 
reducing sarcopenia and improving pressure ulcers healing process 

Clinical Nutrition Supplements Volume 5, Issue 2, 2010, Page 121 ABSTRACT 
e POSTER - 32. ESPEN CongressNice, 2010 

2010 

15 Principi di Integrazione Nutrizionale Orale Giornale di Gerontologia, Vol LVIII - n.6 - Pagg 367-369 ARTICOLO 2010 

14 La supplémentation en acidesaminésessentielsaugmente la synthèse des 
proteineplasmatiques et réduit la sarcopénie et le tauxd’ulcères de 
pressiondans les patients ages fragiles 

NutritionClinique e Metabolisme, Vol 24, suppl 1 2010 ABSTRACT e POSTER 
al 8es JournèesFrancophones de Nutrition, Lille, 12 2010 

2010 

13 Essential Aminoacid supplementation increases lean body mass, muscle and 
plasmatic protein synthesis, reducing sarcopenia and rate of pressure ulcers 
in frail elderly patients 

The Journal of Nutrition, Health & Aging, vol 14, n13, pag 252 ABSTRACT e 
POSTER al First International Congress of traslation Research in Human 
Nutrition, Clermont – Ferrand 3 2010 

2010 

12 Pazienti anziani fragili in Nutrizione Enterale Domiciliare (NED): analisi 
retrospettiva di quattro anni di attività mediante un nuovo modello 
organizzativo di monitoraggio intensivo 

RINPE 2010 Nutritional Therapy&Metabolism – SINPE NEWS n4 – pagg 27-28 
ABSTRACT 

2010 

11 Pazienti anziani fragili in Nutrizione Enterale Domiciliare (NED): analisi 
retrospettiva di un anno di attività mediante un nuovo modello organizzativo 
INRCA 

NutritionalTherapy&Metabolism– SINPE NEWS n.2 – pagg 58 ABSTRACT E 
POSTER al Congresso Nazionale SINPE 2009 

2009 

10 La disidratazione e le complicanze nutrizionali Atti del IV Congresso GISD Gruppo Italiano Studio della Disfagia pag 42 
ABSTRACT 

2008 
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9 Hydration during enteral feeding in frail elderly patients ClinicalNutrition n.2/2008 pag 215 ABSTRACT e accettato come POSTER al 
Congresso ESPEN Firenze, 2008 

2008 

8 Strategie di terapia nutrizionale enterale nel paziente iperglicemico R.I.N.P.E. Rivista Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale Anno 22 n.2, 
pp. 65-72, W.Editore ARTICOLO 

2004 

7 Obesità: Epidemia del III Millennio ADI Magazine n.1 2004, pp.65-67 ARTICOLO 2004 

6 Le interazioni tra Alimentazione e cancro, parte 1. e parte 2 ADI (Associaz. Dietetica italiana) Magazine n.1 2004, pp.34-36, ADI Magazine 
n.3 ARTICOLO 

2004 

5 Recenti soluzioni informatizzate per la prenotazione dei pasti ADI Magazine n.3 2003, pp.277-279 ARTICOLO 2003 

4 Invecchiamento e dieta mediterranea: approfondimenti sull’olio extravergine 
di oliva 

ADI Magazine n.2 Giugno 2002 ARTICOLO 2002 

3 Aspetti tossicologici di alcuni composti alimentari naturali ADI Magazine n.4 2002, pp.533-536 ARTICOLO 2002 

2 Ruolo della per perossidazione lipidica e dell’etanolo nell’induzione del danno 
epatico 

ADI Magazine n.2 2002, pagg. 142-4 ARTICOLO 2002 

1 Ruolo degli alimenti contenenti probiotici nella nutrizione umana ADI Magazine n.4 Dicembre 2000, pagg. 307-9 ARTICOLO 
 

 
 

Attività di Docenza e Comunicazioni orali  

 

1. 18/9/2019  IV Congresso Nazionale SINUC  Sessione Dietisti 

Relatore: “il ruolo del Dietista nel percorso assistenziale Ospedale – territorio, nel paziente geriatrico” Ancona 

2. 26-27/2/2015: Corso Regionale SINPE “ Le basi della NA in ospedale e a domicilio” 

Relatore -  discussione su “Le miscele enterali” 

3. 23/03/2012: Treviso, Spring Event2012  SINPE “ Nutrizione ed ed idratazione nell’anziano  

Docente “Valutazione antropometrica dell’anziano allettato” 

4. 17/9/2012: Corso Regionale SINPE “ Le basi della NA in ospedale e a domicilio” Ancona 

Relatore -  discussione su “Le miscele enterali” 

5. 21/10/2011:  Corso “ La gestione degli accessi in nutrizione artificiale negli anziani”, INRCA Ancona 

Docente – “Le miscele per nutrizione enterale” 

6. 12-13/09/2011: Corso Reg. SINPE “Le Basi della Nutrizione Artificiale a Domicilio”, Cesena 

Docente – “Fabbisogni Nutrizionali in Nutrizione Artificiale” 

Docente – “Le miscele enterali” 

 

7. 29-9/ 1-10 /2010: Corso Residenziale SINPE “Le Basi della Nutrizione Artificiale a Domicilio”,  Ancona 

Docente “Le miscele per NE”  

Docente “Nuovo modello organizzativo NED INRCA Ancona” 

8. 23-24/4/2010: Corso Nazionale di Aggiornamento INRCA Ancona e SINPE “Anziano Fragile: Nutrire conCura”, Colli del Tronto (AP) 

Docente- Le miscele per NE  

9. 28/02/2009:Zona Territoriale 12 Regione Marche, San Benedetto del Tronto -Progetto formativo aziendale:La gestione delle problematiche 

nutrizionali nell'anziano fragile 

 

10. 28/02/2009:Zona Territoriale 12 Regione Marche, San Benedetto del Tronto -Progetto formativo aziendale:La gestione delle problematiche 

nutrizionali nell'anziano fragile 

Docente - “:nuovo modello organizzativo NED INRCA Ancona” 

11. 9/4/2008: A.S.P. Casa Valloni, Azienda di Servizi alla Persona, Rimini 

Docente- nella giornata formativa “La nutrizione nell’anziano”  

12. 5-6/10/2007: Corso SINPE per Infermieri e Dietisti Interregionale Marche-Umbria - Fano (PU) 

Docente - “La gestione infermieristica del paziente e l’intervento dei dietisti nella sua applicazione”,  

13. 24-25/9/2004:  8° Corso Annuale Scientifico ADI Marche, Ascoli Piceno 

Docente – Le miscele in nutrizione enterale 

14. 25/6, 8 e 22/10 2003:Distretto di Matelica (MC), Regione Marche, n.12 ore di Docenza per il progetto formativo aziendale “Gestione integrata del 

paziente domiciliare con nutrizione artificiale” 
 

 

 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Leg.  6 2003, n.196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e del 

GDPR (Regolamento UE  2016/679) 

Dichiaro che quanto riportato nel presente Curriculum Vitae corrisponde a verità ai sensi del D.P.R. 445/2000. 

Autorizzo alla pubblicazione sul Web. 

 

Data 6.8.2021      Natascia Giorgini 


