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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LUCIDI CARDINALI, FRANCESCA 

Indirizzo  VIA TOMMASO MARTANI N. 18, 06049 SPOLETO (PG) 

Telefono  3899842786 

Fax   

E-mail  francylc91@gmail.com -  francescalucidicardinali@pec.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  13/07/1991 SPOLETO (PG) 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

   -DAL 01/01/2020 E TUTT’ORA IN CORSO C.P.S. OSTETRICA (CAT. D) PRESSO ENTE PUBBLICO AOU 

DI ANCONA, PRESIDIO MATERNO INFANTILE SALESI, CLINICA DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA A 

PREVALENTE INDIRIZZO OSTETRICO E GRAVIDANZA AD ALTO RISCHIO. CONTRATTO A TEMPO PIENO (36 

ORE/SETT.) ED A TEMPO INDETERMINATO. 

 

-DAL 01/01/2020 RUOLO DI TUTOR CLINICO IN QUALITA’ DI C.P.S. OSTETRICA PER I NEO ASSUNTI 

PRESSO AOU ANCONA CLINICA OSTETRICA E GINECOLOGICA 

 

-DAL 01/04/2019 AL 31/12/2019 C.P.S. OSTETRICA CAT.D PRESSO ENTE PUBBLICO ASST 

RHODENSE CON SEDE OSPEDALE DI RHO A TEMPO PIENO 36 ORE/SETT. E  INDETERMINATO. AMBITO 

LAVORATIVO IN SALA PARTO CON 1200 PARTI/ANNO, SALA OPERATORIA CON INTERVENTI CHIRURGICI, 

ELETTIVI, URGENTI ED EMERGENTI, ACCETTAZIONE OSTETRICA,  PUERPERIO E ALLATTAMENTO. 

 

-DAL 06/08/2018 AL 31/03/2019  C.P.S. OSTETRICA CAT. D PRESSO ENTE PUBBLICO AAS3 ALTO 

FRIULI-COLLINARE-MEDIO FRIULI CON SEDE OSPEDALE DI TOLMEZZO, A TEMPO PIENO 36 

ORE/SETT. E INDETERMINATO. AMBITO LAVORATIVO PRESSO REPARTO OSTETRICIA, SALA PARTO, SALA 

OPERATORIA, ACCETTAZIONE OSTETRICA. 

 

DAL 16/05/2016 AL 31/07/2018 C.P.S. OSTETRICA CAT. D PRESSO ENTE PUBBLICO AUSL 

ROMAGNA, CON SEDE OSPEDALE DI RIMINI, A TEMPO PIENO 36 ORE/SETT. E DETERMINATO. AMBITO 

LAVORATIVO PRESSO REPARTO DI OSTETRICIA FISIOLOGIA E PATOLOGIA, ACCETTAZIONE URGENZE-

EMERGENZE, ASSISTENZA NEONATALE ROOMING-IN E ALLATTAMENTO, PREPARAZIONE INTERVENTI 

CHIRURGICI. 

 

-DA 15/06/2014 A 15/09/2014 IN QUALITÀ DI ACQUAMOTRICISTA PRENATALE, CORSO DI 

ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA IN ACQUA RIVOLTO ALLE DONNE IN GRAVIDANZA PRESSO 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA U.S. BRACCIO FORTEBRACCIO .CONTRATTO LAVORATIVO 

DIPENDENTE PER PRESTAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 2 ORE/SETT. 

 

-DAL 30/06/2014 AL 30/12/2014  OSTETRICA VOLONTARIA CON FREQUENZA VOLONTARIA PRESSO 

U.O. DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA USL 2 UMBRIA OSPEDALE DI SPOLETO. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  A.A. 2020/2021 

Iscritta al MASTER DI PRIMO LIVELLO IN COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI 

SANITARIE presso Unitelma Sapienza, Università Degli Studi di Roma 

 

24/10/2016 

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE   INFERMIERISTICHE ED OSTETRICHE (CLASSE  

LM/SNT1) conseguita presso Università degli Studi di  Roma “LA SAPIENZA”, con valutazione 

110/110 con  lode, durata corso 2 anni. 

 

25/04/2014  DIPLOMA ABILITANTE DI ACQUAMOTRICISTA PRENATALE E NEONATALE 

certificato CONI 

      

08/04/2014 

 LAUREA TRIENNALE ABILITANTE IN OSTETRICIA (CLASSE L/SNT1) conseguita presso 

Università degli Studi di Perugia con valutazione 110/110 con lode, durata corso 3 anni. 

 

Iscrizione Ordine Professionale delle Ostetriche della Provincia di Perugia al n. 1016 dal 

29/04/2014 

 

2010-Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo Classico specializzazione Brocca. 

Conseguimento Borsa di Studio di merito “Certamen Pontanianum” nell’A.S. 2009/2010 

 

Corsi di formazione e aggiornamento: 

20-28/02/2021: FORMAZIONE TRAINING ATTIVITA’ DI SALA PARTO, AOU ANCONA 

09/12/2020 AGGIORNAMENTO DELLA FORMAZIONE DEI LAVORATORI PER LA SALUTE E 

SICUREZZA SUL LAVORO. AOU ANCONA. 10,8 ECM 

16/10/2020 UTILIZZO DEI DPI PER INFEZIONE DA SARS-COV 2 NELLE ATTIVITA’ 

SANITARIE E SOCIO SANITARIE. AOU ANCONA. 7,2 ECM 

22/09/2020 L’aderenza terapeutica nella contraccezione ormonale. Corso accreditato Axenso 

s.r.l., 22,5 ECM 

31/03/2020 Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto. 

Istituto Superiore di Sanità 

11/2019 RIANOMAZIONE NEONATALE. DEBRIEFIENG. ASST RHODENSE 3 ECM 

11/11/2019 FERTILITA’ A 360°: SPUNTI E NUOVE RIFLESSIONI SULLA PMA. Corso 

accreditato Sanitanova s.r.l., 12 ECM 

11/11/2019 VACCINAZIONE ANTI-HPV NELLE DONNE GIA’ TRATTATE PER LESIONI HPV-

CORRELATE E NELLE DONNE ADULTE DI ETA’ >25 ANNI. NUOVE EVIDENZE NELLA 

PREVENZIONE DEL CERVICO-CARCINOMA. Corso accreditato AOGOI, 6 ECM 

03/07/2019 VACCINI IN GRAVIDANZA: UPDATE. Corso accreditato AOGOI, 7,5 ECM 

31/05/19  DALLA GRAVIDANZA ALL’ADOLESCENZA: gestione integrata delle problematiche 

relative all’uso di alcool e droga, ASST RHODENSE, 4 crediti ECM 

16-17/05/19 CORSO RIANIMAZIONE NEONATALE PER  ESECUTORI, ASST RHODENSE, 18 

crediti ECM 

17/04/2019 IL TRIAGE OSTETRICO, ASST RHODENSE, 4 crediti ECM 

29/01/2019 CORSO BLS-D PER OPERATORI SANITARI, AAS3 Alto Friuli-Collinare-Medio Friuli 

07/12/2018   FORMAZIONE STRUMENTAZIONE INTERVENTO TAGLIO CESAREO, AAS3 

ALTO FRIULI-COLLINARE-MEDIO FRIULI 

30/05/2018 GESTIONE DELL’EMERGENZA OSTETRICA: UN LAVORO DI EQUIPE, Ausl 

Romagna, 3 crediti ECM 

13/04/2018 MANAGEMENT DEL DIABETE IN GRAVIDANZA E TRAVAGLIO DI PARTO, Ausl 

Romagna, 3 crediti ECM 

24/01/2018 PRESENTAZIONE PDTA TRATTAMENTO DELL’ABORTO SPONTANEO I 

TRIMESTRE ED IVG 1 EDIZIONE, Ausl Romagna, 3 crediti 

30/10/17-31/12/17   CORSO LA GRAVIDANZA FISIOLOGICA  II EDIZIONE, Ausl Piacenza 27 

crediti ecm 

29-30/09/2017 IL “MONDO” DELLA NASCITA – LA FISIOLOGIA CHE CREA SALUTE Spoleto, 

7 crediti ecm 
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  19/04/2017 Decreto 2 Novembre 2015. DISPOSIZIONI RELATIVE AI REQUISITI DI QUALITA’ E 

SICUREZZA DEL SANGUE E DEGLI EMOCOMPONENTI, Ausl Romagna, 3  crediti ECM 

21/02/2017 CONTRACCEZIONE E SESSUALITÀ: UNA SCELTA SEMPRE CONDIVISA CON 

LA DONNA Ausl Romagna, 7,5 crediti ecm 

20/01/2017 UP TO DATE SULLA CARDIOTOCOGRAFIA 1 EDIZIONE, Ausl Romagna, 5 crediti 

ECM 

29/30-11/16-01/02-12-16  CORSO ALLATTAMENTO OMS UNICEF, AUSL Romagna, 30 crediti 

ECM 

18/01/2016 Corso di aggiornamento ECM “IGIENE DELLE MANI” Corso FAD per professioni 

sanitarie, evento formativo n. 784-119287, provider Ospedale Bambin Gesù I.R.C.C.S. 

accreditato n. 784. 6 crediti ECM.  

28-30/10/15 CORSO ALLATTAMENTO 20 ORE OMS/UNICEF Perugia, Collegio Ostetriche 

Provincia di Perugia, 30 ore, 30 crediti ECM. 

29/09/2015 Corso di aggiornamento “APPROCCIO ALLE  MALATTIE RARE” Corso FAD per 

professioni sanitarie, evento formativo n. 784-106282, provider Ospedale  Bambin Gesù 

I.R.C.C.S. accreditato n. 784. 23 crediti ECM. 

 

13/05/2015 Corso di aggiornamento "La violenza sulle donne: dalla violenza di genere al 

conflitto/terrorismo domestico, alle mutilazioni genitali" Spoleto, USL 2 Umbria, 3 crediti ECM 15-

16/04/2015 Corso di aggiornamento “ALL YOU NEED IS LOVE: amore e ormoni nella vita della 

donna” Spoleto, Aristea education S.R.L., 11,1 crediti ECM  

19/02/2015 Corso di aggiornamento E.C.M. “"Italian Obstetric Surveillance System (ItOSS): la 

prevenzione e la gestione dell'emorragia del post-partum"corso FAD (piattaforma GOAL), 

Provider Istituto Superiore di Sanità, Commissione Nazionale Formazione Continua 12 CREDITI 

E.C.M. 

11/11/2014 Corso di aggiornamento: “Gli incontri ed i gruppi post-Partum” Terni, 12 CREDITI 

ECM, USL Umbria 2 

30/05/2014 Corso di aggiornamento: “Parto spontaneo-parto cesareo: per un bambino sano in 

un mondo migliore. Attualità edibattiti in oncologia: il carcinoma dell’endometrio” Orvieto, 5,3  

ECM indetto da Usl 2 Umbria 

 

2010/2011;  

Partecipazione al corso di formazione “La radioprotezione” e  “ABC procedure di Sicurezza” 

organizzato dall’Azienda Ospedaliera di Perugia nell’A.A. 2010/2011  

Partecipazione alla Didattica Elettiva “Ruolo dell’ostetrica nell’oncologia ginecologica: Pap-Test, 

colposcopia e autopalpazione del seno” nell’ A.A. 2011/2012  

Partecipazione alla Didattica Elettiva “Ruolo dell’Ostetrica in sala operatoria nella chirurgia 

ostetrica e ginecologica invasiva, mini invasiva ad alto rischio emorragico con attivazione di 

team multidisciplinare” nell’A.A. 2012/2013  

Partecipazione alla Didattica Elettiva “ Ruolo dell’Ostetrica nel reparto di Day Surgery di 

ostetricia e ginecologia” nell’A.A. 2012/2013  

Partecipazione al corso “Diabete e procreazione” nell’A.A. 2012/2013  

Partecipazione al corso di formazione “Progetto prevenzione IVG nelle donne straniere nell’A.A. 

2012/2013 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

CONSEGUIMENTO DEL LIVELLO B1 ATTESTATO DAL CERTIFICATO PET (PRELIMINARY 

ENGLISH TEST) CONSEGUITO PRESSO UNIVERSITA’ DI CAMBRIDGE NEL 2009 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Esperienze maturate durante l’attività di tirocinio nel settore materno-infantile:  

-L’attività di tirocinio con il raggiungimento di 1950 ore di servizio nei vari ambiti del settore 

materno-infantile, previste dall’ordinamento del corso di laurea in ostetricia, ha permesso di 

applicare gli studi teorici di ostetricia e ginecologia alla realtà sanitaria assistenziale, potendo 

sviluppare e migliorare così le capacità e ruoli richiesti da un professionista sanitario ostetrico.  

-Il piano di studi previsto dall’ordinamento di tale corso di laurea, prevedendo insegnamenti che 

si occupano delle scienze umane, come antropologia, psicologia e pedagogia, ha permesso di 

svolgere dei ruoli attivi non solo in ambito strettamente sanitario, ma anche sociale ed 

interculturale, e di sviluppare notevoli capacità relazionali con il resto dell’equipè sanitaria e con 

l’utenza 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Collaboratrice nell’organizzazione e componente dello staff dell’evento “Spoleto a colori”. Evento 

che in pochi anni ha coinvolto numerosi volontari e molteplici associazioni sportive e culturali, e 

che vanta un pubblico che si attesta intorno ai 60mila visitatori l’anno.  

Componente dello staff nell’ambito di biglietteria e organizzazione per la messa in scena dello 

spettacolo musicale “Madre Teresa il musical” di M. Paulicelli in agosto 2008.  

Organizzatrice dell’attività di catechismo per i ragazzi delle scuole medie nell’Oratorio di San 

Gregorio e delle attività ludiche e teatrali previste nei campi scuola durante il periodo estivo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Capacità di utilizzare autonomamente attrezzatura sanitaria prevista nei reparti di ostetricia e 

ginecologia, come cardiotocografo, elletrocardiografo, Stan. Pacchetto Office per l’uso del pc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Partecipazione a scuola e laboratori di teatro durante il periodo delle scuole elementari, medie e 

superiori.  

Attività teatrale presso l’Oratorio di San Gregorio in Spoleto e messa in scena dello spettacolo 

musicale “Madre Teresa il Musical” di Michele Paulicelli, con oltre 10 repliche in tutta Italia 

 
   

 

PATENTE O PATENTI  PATENTE B 

 

   

 

                                                                                      La sottoscritta Lucidi Cardinali Francesca, nata a Spoleto (PG) il 13/07/1991 con la presente  

                                                                                      sottoscrizione autorizza la pubblicazione del suddetto CV sul sito istituzionale dell’Università  

                                                                                      Politecnica delle Marche. 

   

 


