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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  Nicolai Moreno 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  moreno.nicolai@sanita.marche.it; moreno.nicolai7@gmail.com, 
m.nicolai@inrca.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  17-09-1972 SPOLETO (PG) 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)      Dal 01/09/2015 al 28-02.2020 

 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

     Azienda I.N.R.C.A. I.R.C.C.S.  

• Tipo di azienda o settore      Tutte le sedi 

 

 

• Tipo di impiego      Dirigente Professioni Sanitarie Area Riabilitazione con contratto a tempo indeterminato 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità      Dirigente area Riabilitativa  

  

• Date (da – a)  Dal 01/09/2015 al 28-02.2020 

 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche  

• Tipo di azienda o settore  Unità operativa Complessa Medicina Fisica e Riabilitazione Jesi An, sede di Loreto 

 

 

 

• Tipo di impiego  Fisioterapista con contratto a tempo indeterminato 

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore professionale sanitario  

 

• Date (da – a)    Dal 01/09/2012 al 31/08/2015 

 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Azienda sanitaria di Firenze Sede legale Piazza S.M.Nuova 1 50122 (FI)  

• Tipo di azienda o settore    Unità operativa riabilitazione funzionale Zona Mugello 

 

 

 

• Tipo di impiego     Fisioterapista con contratto a tempo indeterminato 

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità    Posizione Organizzativa “Direttore della Unità Operativa Riabilitazione Funzionale” 

 (Dal 01/01/2013 categoria CPSE “DS” dal 01/01/2015 al 31/08/2015 “DS1”).  

 Referente Rischio Clinico 

 

 

• Date (da – a)   Dal 01/10/2004 al 31/08/2012 

 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Azienda sanitaria di Firenze Sede legale Piazza S.M.Nuova 1 50122 (FI)  

mailto:moreno.nicolai@sanita.marche.it
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• Tipo di azienda o settore  Presidio Ospedaliero Palagi Unità operativa riabilitazione funzionale 

 

 
 

• Tipo di impiego  Fisioterapista con contratto a tempo indeterminato 

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore professionale sanitario 

 

 

• Date (da – a)  Dal 16/03/1998 al 30/09/2004 

 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  I.N.R.C.A  sede di Firenze  

• Tipo di azienda o settore  Ospedale “I Fraticini” 

 

 
 

• Tipo di impiego  Fisioterapista con contratto a tempo indeterminato 

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore professionale sanitario 

 

 

• Date (da – a)  Dal 05/01/1998 al 15/03/1998  

 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro diurno Monteuliveto Pistoia  

• Tipo di azienda o settore    
 

• Tipo di impiego  Fisioterapista con contratto a tempo indeterminato 

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore professionale sanitario 

 

 

• Date (da – a)  Dal 09/12/1996 al 08/12/1997 

 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  I.N.R.C.A  sede di Firenze  

• Tipo di azienda o settore  Ospedale “I Fraticini” 

 

 
 

• Tipo di impiego  Fisioterapista con contratto a tempo determinato 

 

 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore professionale sanitario 

 

 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Giugno 1995 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 U.S.S.L. valle umbra sud di Foligno (PG). 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   Diploma di Terapista della riabilitazione con votazione di 80/80  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)  aa. 2005/2006 

in data 27/04/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in “Scienze delle professioni sanitarie della riabilitazione” con 
votazione di 110 su 110 e lode 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)  aa. 2014/2015 
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in data 26/10/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli di studi di Roma “Unitelma Sapienza” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Master di primo livello in MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE 
PROFESSIONI SANITARIE con votazione di 105/110 (60 CFU) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)  2002-2010 
 
Corso Mc Kenzie strutturato in 4 parti ed esame credentialing : 
 
Corso “MC KENZIE PARTE A” per il trattamento delle patologie meccaniche della colonna 
lombare. Il corso si è tenuto a Firenze 02/2002 per un totale di 28 ore. 
 
Corso “MC KENZIE PARTE B” per il trattamento delle patologie meccaniche della colonna 
cervico-dorsale. Il corso si è tenuto a Firenze 11/2002 avendo conseguito  n°19 (diciannove) 
crediti E.C.M.  
 
Corso “MC KENZIE PARTE C” per il trattamento delle patologie meccaniche della colonna, 
soluzione di problemi specifici. Il corso si è tenuto a Firenze e Bologna nell’anno 2003 avendo 
conseguito n° 25 (venticinque) crediti E.C.M.  
 
Corso “MC KENZIE PARTE D” per il trattamento delle patologie meccaniche della colonna, 
soluzione di problemi specifici. Il corso si è tenuto a Firenze 11-14/12 2003 avendo conseguito 
n° 31 (trentuno) crediti E.C.M. 
 
Esame Credentialing “MC KENZIE” acquisendo il titolo di competenza in “Diagnosi meccanica e 
terapia” il 11/12/2010 avendo conseguito n° 4 (quattro) crediti formativi E.C.M.   

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Mc Kenzie institute Italia sedi di Firenze, Bologna, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione e trattamento delle sindromi da postura, disfunzione e derangement  articolari 

• Qualifica conseguita  Terapista accreditato nel trattamento dei disturbi meccanici muscolo scheletrici 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)  2010/2011  
 
Corso base Maitland organizzato da New Master tenutosi a Roma, strutturato in quattro moduli:  
 
dal 15/03/2010 al 19/03/2010 avendo conseguito n° 38 (trentotto) crediti formativi E.C.M.;  
 
dal 07/06/2010 al 11/06/2010 per un totale di n° 40 (quaranta) ore; 
 
dal 15/11/2010 al 19/11/2010 avendo conseguito n°46 (quarantasei) crediti formativi E.C.M.; 
 
dal 28/02/2011 al 04/03/2011 avendo conseguito n°50 (cinquanta) crediti formativi E.C.M. 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Roma, New Master 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione e trattamento manuale delle sindromi articolari muscolari e neurali 

• Qualifica conseguita  Terapista esperto nel trattamento manuale dei disturbi neuro-muscolo-scheletrici 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)   2004/2005 

  

Corso base Rieducazione posturale globale tenutosi a Tirrenia organizzato dall’ A.I.F.I, 
strutturato in quattro moduli:  



 

Pagina 4 - Curriculum vitae di 
NICOLAI MORENO 

 

  

 

 

dal 08/11/2004 al 12/11/2004 avendo conseguito n° 40 (quaranta) crediti formativi E.C.M.;  

 

dal 07/03/2005 al 11/03/2005 per un totale di n° 60 (sessanta) ore; 

 

dal 30/05/2005 al 03/06/2005 per un totale di n° 60 (sessanta) ore; 

 

dal 03/10/2005 al 07/10/2005 avendo conseguito n°43 (quarantatre) crediti formativi E.C.M. 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirrenia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Osservazione e valutazione dell’allineamento posturale, simmetrie corporee, bilancio articolare e 
muscolare, trattamento delle fasce  

• Qualifica conseguita  Terapista esperto nel trattamento posturale dei disturbi muscolo-scheletrici e della fascia. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (1998-2019)  a) Dichiaro di aver frequentato il corso aziendale Azienda Sanitaria Firenze (ASF) 
“disturbi muscolo-scheletrici” dal 21,02,2005 al 23,02,2005 dalle ore 9.00 alle 17.00 
avendo conseguito n°24 (ventiquattro) crediti formativi E.C.M. 

 
b) Di aver frequentato il corso aziendale ASF “Valutazione e trattamento degli arti: 

esperienze sul campo e gestione delle criticità” nei giorni 11,12/12/2008 avendo 
acquisito n° 14 (quattordici) crediti formativi E.C.M. 

 
c) Di aver conseguito n° 6 crediti formativi E.C.M. previsti dal processo Linee Guida 

Regionali (Toscana) nell’anno 2005 (Ictus, ulcere, mal di schiena). 
 

d) Di aver conseguito n° 4 crediti formativi E.C.M. previsti dal processo Linee Guida 
Regionali (Toscana) nell’anno 2006 (Percorsi riabilitativi, Menopausa); di aver 
conseguito n° 3 crediti formativi E.C.M. per l’evento formativo “comunicare per 
crescere” organizzato dalla ASF nell’anno 2006. 

 
e) Di aver conseguito n° 3 crediti formativi E.C.M. per l’evento formativo “corso di 

addestramento dei lavoratori sui piani di emergenza ai sensi del D.Lgs 626/94” 
organizzato dalla ASF nell’anno 2007. 

 
f) Di aver frequentato il corso “Mobilizzazioni articolari in fisioterapia” tenutosi a Milano il 

11,12/07/2009 avendo acquisito n° 16 (sedici) crediti formativi E.C.M. 
 

g) Di aver frequentato il corso aziendale ASF “Condivisione di standard professionali per 
la presa in carico riabilitativa” avendo acquisito n°18 (diciotto) crediti E.C.M. per l'anno 
2012 
 

h) Di aver frequentato il corso “Changing pain and movement Behaviour: within a BIO-
PSYCHO-SOCIAL classification system (Cambiare il comportamento del dolore e del 
movimento: in un sistema di classificazione BIO-PSICO-SOCIALE) organizzato da   
fisiodynacom, tenutosi a Parma dal 12/04/2010 al 14/04/2010 avendo acquisito n° 17 
(diciassette) crediti formativi E.C.M. 

 

i) Di aver frequentato il corso “Diagnosi differenziale in fisioterapia con moduli specifici 
per lo screening”, organizzato da Formazione salute a Mantova dal 23/10/2010 al 
24/10/2010 avendo acquisito n° 15 (quindici) crediti formativi E.C.M. 

 

j) Di aver frequentato il corso aziendale ASF “Corso base in materia di salute e 
sicurezza ai sensi del D.Lgs 81/08 e modifiche” avendo acquisito n°4 (quattro) crediti 
E.C.M. per l'anno 2013 

 

k) Di aver frequentato il corso aziendale ASF “DSTS 2.0: i Servizi Tecnico Sanitari 
ripensano il proprio ruolo” avendo acquisito n°25 (venticinque) crediti E.C.M. per 
l'anno 2013 

 

l) Di aver frequentato il corso “Giornata sulla qualità e la sicurezza delle cure (Cod. 
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9032013038964) organizzato dalla Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi avendo 
acquisito n°4 (quattro) crediti E.C.M. per l'anno 2013 

 

m) Di aver frequentato il corso aziendale ASF “Le competenze del Comitato unico di 
garanzia per le pari opportunità e per la valorizzazione del benessere organizzativo” 
avendo acquisito n°12 (dodici) crediti E.C.M. per l'anno 2014 

 

n) Di aver frequentato il corso aziendale ASF “La sperimentazione clinica nell’Azienda 
Sanitaria di Firenze: aggiornamenti e prospettive” avendo acquisito n°4 (quattro) 
crediti E.C.M. per l'anno 2014 

 

o) Di aver frequentato il corso “Il coordinatore delle professioni sanitarie. Ruolo e 
responsabilità alla luce delle più recenti innovazioni normative”, tenutosi ad Ancona il 
14-10-2015 avendo acquisito n°5,3 (cinque,3) crediti E.C.M per l'anno 2015 

 

p) Di aver frequentato il corso aziendale ASUR (Azienda Sanitaria Unica Regionale) 
Marche “Organizzazione, formazione e progettualità futura dell’U.O.C. di Medicina 
Fisica e Riabilitazione AV2-Jesi”, tenutosi a Jesi il 17/12/2015 avendo acquisito n°5 
(cinque) crediti E.C.M per l'anno 2015 

 

q) Di aver frequentato il corso aziendale ASUR (Azienda Sanitaria Unica Regionale) 
Marche “Gestione dei conflitti nell’ambiente lavorativo”, tenutosi a Jesi per un totale di 
8 (otto) ore, avendo acquisito n° 12 (dodici) crediti E.C.M. per l'anno 2015 

 

r) Di aver frequentato il corso aziendale ASUR (Azienda Sanitaria Unica Regionale) 
Marche “Assistenza al paziente cardiopatico in Stroke-Unit”, tenutosi a Jesi il 
16/02/2016 avendo acquisito n°6 (sei) crediti E.C.M. per l'anno 2016 

 

s) Di aver frequentato il corso aziendale ASUR (Azienda Sanitaria Unica Regionale) 
Marche “Rilevazione e gestione del dolore”, tenutosi a Jesi il 24/05/2016 avendo 
acquisito n°6 (sei) crediti E.C.M. per l'anno 2016 

 

t) Di aver frequentato il corso organizzato dalla Azienda Ospedaliero Universitaria 
Ospedali Riuniti Di Ancona “La formazione del tutor/guida di tirocinio nel corso di 
laurea in fisioterapia e logopedia”, tenutosi ad Ancona il 23-24/09/2016 avendo 
acquisito n° 21 (ventuno) crediti E.C.M. per l'anno 2016 

 

u) Di aver frequentato il corso aziendale Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche 
(A.S.U.R.) “Disfunzione e dolore pelvi-perineale: la fertilizzazione incrociata come 
modello di gestione”, tenutosi a Jesi il 09/11/2016 avendo acquisito n°6 (sei) crediti 
per l'anno 2016 

 

v) Di aver frequentato il corso aziendale Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche 
(A.S.U.R.) “Milestones della riabiitazione del paziente con ictus: indicazioni delle linee 
guida ISO-SPREAD 2016”, tenutosi a Jesi il 31/03/2017 avendo acquisito n°6 (sei) 
crediti per l'anno 2017 

 

w) Di aver frequentato il corso aziendale Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche 
(A.S.U.R.) “Il sistema di valutazione del personale: percorsi e strumenti”, tenutosi a 
Senigallia il 08/06/2017 avendo acquisito n°4 (quattro) crediti E.C.M. per l'anno 2017 

 

x) Di aver frequentato il corso aziendale Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche 
(A.S.U.R.) “Le disfunzioni pelvi perineali: dai paradigmi di diagnosi e cura alla 
comunicazione al paziente”, tenutosi a Jesi il 24/10/2018 avendo acquisito n° 5 
(cinque) crediti E.C.M. per l’anno 2018 

 

y) Di aver frequentato il corso aziendale INRCA IRCCS “Formazione sulla sicurezza 
Generale e Rischio Alto per un totale di 16 ore con superamento della prova il 15-05-
2020 

 

z) Di aver frequentato il corso aziendale INRCA IRCCS “ GDPR” in modalità E-Learning 
con superamento della prova il 05-08-2021 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (1998-2018)  Di aver partecipato ai seguenti convegni acquisendo i crediti formativi quando previsto: 
 

a) “Primo meeting pratese d’ortopedia e fisiatria” tenutosi a Prato il 14 novembre 1998. 
 

b) “Disordini dell’equilibrio e della deambulazione nel paziente anziano” tenutosi a 
Firenze il 21/02/2000 
 

c) “1° Convegno nazionale di rieducazione posturale globale: mente movimento e 
postura. Clinica, riabilitazione e ricerca nelle patologie del rachide” tenutosi a Roma il 
21,22/09/2007 avendo conseguito n° 8 (otto) crediti formativi E.C.M. 
 

d) “Rachide e riabilitazione multidisciplinare” Quarto Evidence-Based Meeting tenutosi a 
Milano il 15/03/2008 avendo conseguito n° 5 (cinque) crediti formativi E.C.M. 
 

e) “La lombalgia specifica: ragionamento clinico e presentazione di un caso” tenutosi a 
Parma il 10/05/2008 avendo conseguito n° 7 (sette) crediti formativi E.C.M. 
 

f) “THE SPINE” II tenutosi a Roma dal 06/02/2009 al 08/02/2009 avendo conseguito n° 
10 (dieci) crediti formativi E.C.M. 
 

g) “Advances in manual therapy and sport rehabilitation” tenutosi a Savona il 28/11/2009 
avendo conseguito n° 5 (cinque) crediti formativi E.C.M. 
 

h) Does the efficacy of manual therapy depend on its specificity? (L'efficacia della terapia 
manuale dipende dalla sua specificità?) tenutosi a Parma il 10-11/04/2010 avendo 
conseguito n° 7 (sette) crediti formativi E.C.M. 

 
i) Congresso internazionale di fisioterapia: “La fisioterapia nella Prevenzione e nel 

Trattamento delle disfunzioni dell’anziano” organizzato dalla S.I.F. (Società Italiana di 
Fisioterapia), 06,07/10/2011 tenutosi a Riva del Garda avendo conseguito n° 3 (tre) 
crediti formativi E.C.M 

 
j) Congresso nazionale di fisioterapia: “Casi clinici in fisioterapia dalla diagnosi 

funzionale al trattamento” organizzato dalla S.I.F. (Società Italiana di Fisioterapia), 
24,25/05/2014 tenutosi a Firenze avendo conseguito n° 4,5 (quattro,5) crediti formativi 
E.C.M 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (1998-2021)  Di aver effettuato le seguenti attività didattiche: 
 

a) Assegnazione in qualità di professore a contratto dell’insegnamento “Modelli 
organizzativi per la continuità assistenziale” all’interno del C.I. “Metodologia del lavoro 
interdisciplinare” c/o il corso di laurea triennale di Logopedia dell’Università 
Politecnica delle Marche negli anni accademici 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021 
  

b) Assegnazione in qualità di professore a contratto dell’insegnamento di “Valutazione 
dell’apparato locomotore e delle sue alterazioni”, all’interno del C.I. “Scienze e 
Tecniche Riabilitative I” c/o il corso di laurea triennale in Fisioterapia dell’Università 
degli Studi di Firenze, negli anni accademici 2002-2003, 2003-2004, 2004-2005, 
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2005-2006, 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011. 
 
c) Assegnazione in qualità di professore a contratto dell’insegnamento di “Laboratorio 

professionalizzante” afferente all’Insegnamento “Scienze del Movimento” c/o il corso 
di laurea triennale in Fisioterapia dell’Università degli Studi di Firenze, nell’anno 
accademico 2011-2012; 2012-2013; 2013-2014; 2014-2015. 

 
d) Assegnazione in qualità di professore a contratto dell’insegnamento di “Valutazione 

dell’apparato locomotore e delle sue alterazioni”, all’interno del C.I. “Scienze e 
Tecniche Riabilitative I” c/o il corso di laurea triennale in Fisioterapia per Non-vedenti 
dell’Università degli Studi di Firenze, negli anni accademici 2002-2003, 2003-2004, 
2004-2005, 2005-2006. 

 
e) Assegnazione in qualità di professore a contratto dell’insegnamento di “Esame 

muscolare manuale”, all’interno del C.I. “Scienze e Tecniche Riabilitative II” c/o il 
corso di laurea triennale in Fisioterapia dell’Università degli Studi di Firenze, negli anni 
accademici 2002-2003, 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008, 
2008-2009, 2009-2010, 2010-2011, 2011-2012. 

 
f) Assegnazione in qualità di professore a contratto dell’insegnamento di “Esame 

muscolare manuale”, all’interno del C.I. “Scienze e Tecniche Riabilitative I” c/o il corso 
di laurea triennale in Fisioterapia per Non-vedenti dell’Università degli Studi di 
Firenze, negli anni accademici 2002-2003, 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006. 

 
g) Assegnazione in qualità di professore a contratto dell’insegnamento di “Metodologie 

Fisioterapiche” afferente all’Insegnamento “Scienze e tecniche Fisioterapiche” c/o il 
corso di laurea triennale in Fisioterapia dell’Università degli Studi di Firenze, sedi di 
Firenze, Empoli e Pistoia, nell’anno accademico 2014-2015. 
 

h) Assegnazione dell’incarico di tutor clinico per gli studenti della UNIVPM, sede di 
Ancona per il primo, secondo e terzo anno di corso di Fisioterapia, dal 2016/2017, 
2017-2018,2018-2019, 2019-2020 
 

i) Assegnazione dell’incarico di tutor clinico presso l’ospedale “I Fraticini” per l’università 
di Firenze nel corso dell’anno accademico 1998/1999 fino all’anno 2003/2004 per il 
corso di D.U. in Fisioterapista 
 

j) Assegnazione dell’incarico di tutor clinico per gli studenti della sede di Firenze per il 
primo, secondo e terzo anno di corso, per discipline afferenti all’insegnamento 
“Scienze e Tecniche Fisioterapiche” dall’anno 2004/2005 fino all’anno 2014/2015. 
 

k) Assegnazione dell’incarico di docente per la formazione degli O.S.S. organizzati dal 
U.N.E.B.A. (11/2001-01/2002, 01/2002-05/2002, 05/2002-10/2002). 
 

l) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “Concetti di Facilitazione 
Neuromuscolare Propriocettive nell’approccio riabilitativo” organizzato dall’Azienda 
Sanitaria di Firenze nel mese di febbraio 2012 presso il Presidio Ospedaliero “Piero 
Palagi” di Firenze (totale 12 ore), avendo acquisito n° 32 (trentadue) crediti formativi 
E.C.M 
 

m) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “Utilizzo di strumenti di 
valutazione clinico-funzionale nella gestione dei disturbi muscolo-scheletrici” 
organizzato dall’Azienda Sanitaria di Firenze nel mesi di settembre e ottobre 2014 
presso il Presidio Ospedaliero “Piero Palagi” di Firenze (totale 31 ore), avendo 
acquisito n° 31 (trentuno) crediti formativi E.C.M  
 

n) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “Strumenti del sistema qualità 
per la sicurezza sui luoghi di lavoro (ai sensi del D.Lgs.8108; supporto alla 
integrazione nei servizi e alla valutazione dei processi)” organizzato dall’Azienda 
Sanitaria di Firenze nel mesi di ottobre e novembre 2014 (totale 21 ore), avendo 
acquisito n°1 (uno) credito formativo E.C.M 
 

o) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “Strategie e programmi 
terapeutici per la prevenzione delle cadute” organizzato dall’Azienda Sanitaria Unica 
Regionale Marche, tenutosi a Treia dal 19 al 20/05/2017, avendo acquisito n°24 
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(ventiquattro) crediti formativi E.C.M 
 

p) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “Corso 2° livello concetto 
P.N.F.” organizzato dall’Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche, tenutosi a Jesi 
dal 12 al 13/05/2017, avendo acquisito n°13 (tredici) crediti formativi E.C.M 
 

q) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “La sicurezza e la salute dei 
lavoratori della sanità – alto rischio” organizzato dall’Azienda Sanitaria Unica 
Regionale Marche, tenutosi a Jesi dal 22 al 31/05/2017, avendo acquisito n°8 (otto) 
crediti formativi E.C.M. 
 

r) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “La sicurezza e la salute dei 
lavoratori della sanità – alto rischio” organizzato dall’Azienda Sanitaria Unica 
Regionale Marche, tenutosi a Jesi dal 18/09/2017 al 04/10/2017, avendo acquisito 
n°4 (quattro) crediti formativi E.C.M 
 

s) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “La sicurezza e la salute dei 
lavoratori della sanità – alto rischio” organizzato dall’Azienda Sanitaria Unica 
Regionale Marche, tenutosi a Jesi edizione 2,4 e 7, avendo acquisito 15 (quindici) 
crediti formativi E.C.M. per l’anno 2018 
 

t) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “Il cammino normale e 
patologico, valutazione clinica strumentale ed approccio terapeutico” organizzato 
dall’Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche, tenutosi a Treia dal 15 al 17/03/2018, 
avendo acquisito n°22 (ventidue) crediti formativi E.C.M 
 

u) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “Il cammino normale e 
patologico, valutazione clinica strumentale ed approccio terapeutico” organizzato 
dall’Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche, tenutosi a Treia dal 04 al 06/10/2018, 
avendo acquisito n°22 (ventidue) crediti formativi E.C.M. 
 

v) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “strategie e programmi 
terapeutici per la prevenzione delle cadute negli anziani” organizzato dall’Azienda 
Sanitaria Unica Regionale Marche, tenutosi a Treia dal 26 al 27/10/2018, avendo 
acquisito 24 (ventiquattro) crediti formativi E.C.M. 
 

w) Attività di docenza nel corso di aggiornamento sul tema “La sicurezza e la salute dei 
lavoratori della sanità – alto rischio” organizzato dall’Azienda Sanitaria Unica 
Regionale Marche, tenutosi a Jesi dal 13/02/2019 al 25/02/2019, avendo acquisito 5 
(cinque) crediti formativi E.C.M. per l’anno 2019 
 

 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (1998-2016)  Di aver partecipato ai seguenti AUDIT: 
 

 
a) Audit gestione rischio clinico Servizi Territoriali, Farmaceutica e 118, avente come 

obiettivo: APPROPRIATEZZA PRESTAZIONI SANITARIE NEI LEA. SISTEMI DI 
VALUTAZIONE, VERIFICA E MIGLIORAMENTO DEEL’EFFICIENZA ED EFFICACIA, 
tenutosi a Firenze il 02/12/2014 (totale  2 ore), avendo acquisito n° 2 (due)  crediti 
formativi E.C.M 

b) Audit gestione rischio clinico Servizi Territoriali, Farmaceutica e 118, avente come 
obiettivo: APPROPRIATEZZA PRESTAZIONI SANITARIE NEI LEA. SISTEMI DI 
VALUTAZIONE, VERIFICA E MIGLIORAMENTO DEEL’EFFICIENZA ED EFFICACIA, 
tenutosi a Firenze il 23/12/2014 (totale  2 ore), avendo acquisito n° 2 (due)  crediti 
formativi E.C.M 
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Dichiara inoltre di aver conseguito i seguenti attestati a seguito di aggiornamenti interni: 
 

a) Attestato di idoneità tecnica per l’espletamento dell’incarico di “addetto antincendio” 
conseguito il 03-2002 a seguito della frequenza del corso per attività a rischio elevato 
di incendio tenuto dal comando provinciale dei vigili del fuoco di Firenze. 
 

b) Attestato di “Esecutore BLSD” Rianimazione Cardiopolmonare di base e 
Defibrillazione precoce rilasciato dopo la frequenza di corso ed esame nel 09-2003 a 
Firenze, organizzato dalla Italian Resuscitation Council e frequentato il corso 
aziendale ASF in edizione del 2013. 
 

c) Attestato partecipazione al corso di aggiornamento organizzato dalla ASF “corretta 
gestione dei rifiuti sanitari e raccolta differenziata” svolto presso il presidio ospedaliero 
PALAGI il 28/04/2008 per un totale di ore 3. 

 
d) Attestato di partecipazione al corso aziendale ASF di formazione specifico per 

Preposti della durata di 8 ore svoltosi nei giorni 11 e 20 giugno 2013 avendo acquisito 
n° 8 (otto) )  crediti formativi E.C.M 

 
 

Inoltre dichiara: 
 
Di essere presente nelle pubblicazioni dei seguenti lavori scientifici: 

1. Nicolai M, Iserani V, Schiappoli M, Baccini M. Prevalenza e caratteristiche 

del dolore lombare in soggetti con malattia di Parkinson. 1° Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Fisioterapia. Pacengo del Garda (VR), 6-7 

ottobre 2011. 

2. Bulukin SE, Raffaelli S, Braschi G, Nicolai M, Vannucchi L, Baccini M. 

Effects of a specific upper limb rehabilitation program in subjects with 

Parkinson’s disease: randomized clinical trial with crossover design. 1° 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Fisioterapia. Pacengo del Garda 

(VR), 6-7 ottobre 2011. 

3. Tagliaferri F, Nicolai M, Schiappoli M, Pasquariello F, Vannucchi L, Lenzini 

A, Baccini M. Development and validation of the Italian version of the 

MYMOP (Measure Yourself Medical Outcome Profile) Scale. It J Physiother 

2014;4(2-3):65-6. 

4. Nicolai M, Di Gaeta D, Schiappoli M, Baccini M. Validity of the Slump Test 

for diagnosing lumbar roots compression. It J Physiother 2014;4(2-3):75-76. 

 

Infine dichiara: 
 

Di essere socio fondatore della Società Italiana di Fisioterapia 
(Bologna 29/05/2010). 

Di essere vincitore di concorso presso I.N.R.C.A. Ancona del 
concorso per Dirigente delle Professioni Sanitarie area della 
Riabilitazione come da delibera 6/DGEN del 15/01/2020 

Di essere inscritto all’albo dei TSRM e PSTRP delle provincie 

di Ancona, Ascoli Piceno, Fermo e Macerata (Ordine TSRM e 

PSTRP An, Ap, Fm e Mc) n° 109 dal 04/12/2018 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRA LINGUA 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Partecipazione al progetto di valutazione e trattamento del paziente con Morbo di Parkinson. 

 

Partecipazione al progetto di valutazione e trattamento del paziente con patologia acuta 
muscoloscheletrica (OPTIMUS). 
 

Insegnamento e tutoraggio degli studenti per la scuola universitaria di fisioterapia di Firenze ed 
Ancona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Coordinamento gestione ed amministrazione del personale afferente alla Unità Operativa di 
Riabilitazione Funzionale. 

 

Organizzazione delle attività teorico-pratiche degli studenti del primo e secondo anno della 
scuola universitaria di Fisioterapia di Firenze. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 USO DEI PROGRAMMI GESTIONALI DELLA AZIENDA SANITARIA DI  FIRENZE, ASUR MARCHE, INRCA 

IRCCS TUTTE LE SEDI 

USO  DEI LINGUAGGI   WINDOWS, EXCEL, POWER POINT 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 METODOLOGIA DELLA RICERCA, ACQUISITA CON CORSI SPECIFICI (LAUREA 2° LIVELLO) ED ESPERIENZA 

 

PATENTE O PATENTI  A, B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Dichiaro di essere in congedo illimitato dal 11/1996 

 
 

ALLEGATI  DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA CON TUTTE LE PARTECIPAZIONI A CORSI, AGGIORNAMENTI ED ATTIVITÀ 

DIDATTICHE CON RELATIVI E.C.M. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Pagina 11 - Curriculum vitae di 
NICOLAI MORENO 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ancona 06/08/02021       In fede  
         Moreno Nicolai 


