
 

D O T T .  C A R A N O  A L E S S A N D R O  

INFORMAZIONI PERSONALI 

  

* Stato civile:  

* Nazionalità: 

* Data di nascita:   

* Luogo di nascita:   

* Residenza:  

ISTRUZIONE 

  

* Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita il 14 marzo 2002, 

presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi 
“G. D’Annunzio” di Chieti, con discussione di una tesi  dal titolo 
“Differenze psicopatologiche tra maschi e femmine nei Disturbi da 
Alimentazione Incontrollata”. 

 

* Ha conseguito la Specializzazione in Psichiatria il 16 Novembre 2006      
presso l’Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti, con la 
discussione di una tesi dal titolo “Correlazione tra Alessitimia  e Disturbi 
Dissociativi nei Disturbi dell’Alimentazione” 

 

* Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo, 

conseguita avendo superato l’Esame di Stato nella prima sessione 

anno 2002 (sessione autunnale) presso l’Università degli Studi “G. 
D’Annunzio” di Chieti. 

 

* Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi e alla 

sessione speciale degli Psicoterapeuti, presso l’Ordine Provinciale 

dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Ascoli con delibera del 13 

febbraio 2003 al n.2756; numero tessera 3086. 

 

* Attestato di Specialista in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

conseguito nel 2006, dopo aver frequentato e portato a termine, con 

pieno successo, un training quadriennale di formazione (per un totale 

complessivo di 400 ore) presso la Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva (SITCC) – III° Centro di Psicoterapia di 

Roma - 
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* Membro associato della Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva  (S.I.T.C.C.) dal 2006 

 

*   Dal 1999 a tutt’oggi  collabora attivamente  alla ricerca e didattica  

presso  il Dipartimento di  Neuroscienze – Istituto di Psichiatria  
della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi 

“G.D’Annunzio” di Chieti 

*  Master di II Livello in “Psicofarmacologia clinica” conseguito al 

San Raffaele di Milano nel 2012 

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

 

 

  

* Dal 16/02/2010 a tutt’oggi è Dirigente Medico Psichiatria con 

contratto a tempo pieno, indeterminato a rapporto esclusivo, per 

complessive 38 ore settimanali, presso il Dipartimento di Salute 

Mentale ASUR Marche Area Vasta 5 Ascoli/San benedetto del 

Tronto 

 

* Dal 2015 a tutt’oggi Incarico di responsabile dell’Attività 

Formativa del DSM - Area Vasta 5, area medica 

 

• Dal 19.11.2021 ad oggi  Incarico di Responsabile di Struttura 
Semplice “Psichiatria Ospedaliera” AV5 – ASUR Marche 

 

* Dal 26/07/2018 al 2021- Incarico professionale (con determina 

n. 916/AV5) in “Gestione e monitoraggio delle urgenze psichiatriche 

nel Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura” 

 

* Professore a contratto dall’a.a 2011-2012 ad oggi, presso la scuola di 

specializzazione in psichiatria dell’Università degli Studi “G. 

D’Annunzio” di Chieti per l’insegnamento di Psichiatria e 

Psicopatologia Clinica 

 
* Professore a contratto dall’a.a 2014-2015 a tutt’oggi presso il Corso 

di Laurea Infermieristica - dell’Università Politecnica delle Marche, 

insegnamento del modulo didattico di Psicologia Generale del corso 

integrato di Scienze socio psicologiche (MPSI-01) 

 

* Nel 2015 conferimento di Incarico di Alta Specializzazione di 
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gestione e trattamento clinico all’interno del Servizio Psichiatrico 

Diagnosi e Cura (SPDC) 

 

* Dal 2014 a oggi conferimento di Incarico di sostituto responsabile 
del Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (SPDC)  – Area Vasta 5 

Ascoli Piceno/San benedetto del Tronto 

 

Affidamento insegnamento di Psicofarmacologia per docenza presso 

la Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università di Chieti il 

6.03.2018 per un totale di ore 2 

 

*   Masterclass in Psicofarmacologia Clinica “Mental Health Futures: 

Schizophrenia Masterclass”, 23-24 Ottobre 2015, Vienna, Austria 

*   Docente al Master di Alta Specializzazione nella Gestione dei 

Disturbi psichiatrici della gravidanza e del post-partum, tenutosi 

presso la Clinica S. Giuseppe di Ascoli Piceno il 29.05.2015 

*  Incarico di responsabile dell’attività di miglioramento ASUR - 

Area Vasta 5 il 10.02.2012, per “Procedure del controllo all’interno 

dell’SPDC e DH, e guida all’utente”. 

*  Incarico in qualità di consulente scientifico in occasione dell'evento 

nazionale "Advisory Board: Scenari di gestione e trattamento nel 

setting ospedaliero (SPDC): attualità e prospettive future per i pazienti 

con schizofrenia” Milano l5 Novembre 2016 

*  Incarico in qualità di consulente scientifico in occasione dell'evento 
nazionale "Advisory Board: I bisogni e le attese di iniziative e servizi 

dei giovani psichiatri” Milano l2 Dicembre 2013 

*  Contratto in qualità di Medico Psichiatra libero professionista, 

per complessive 38 ore settimanali, dal maggio 2006 al 31.12.06, 

presso il reparto per acuti della Casa di Cura “Villa Serena” Di 

Città S.Angelo (PE)  

 

*  Vincitore di concorso per incarico libero-professionale in qualità di  

Medico  Psichiatra presso il D.S.M.  dell’ ASUR Marche  Zona 
Territoriale n° 8 di Civitanova Marche, dal 1/01/2007 al 

15/02/2010, con contratto per complessive 38 ore settimanali.  Ha 

svolto , in tale ambito, anche attività ambulatoriale (visite 

specialistiche, psicoterapie), attività di consultazione al Pronto 

Soccorso e nei restanti reparti ospedalieri, reperibilità notturne e 

festive, formazione. 

 

 * Libera docenza, dall’a.a. 5/11/2016, presso la sezione distaccata di 

fermo della scuola di psicoterapia Auximon di Roma 
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*  Libera docenza, dall’a.a. 2007 al 2010, di “Ricerca, Clinica e Liason 

Psychiatry” presso la scuola di specializzazione in Psichiatria 

dell’Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti  

 

* Cultore Della Materia per l’insegnamento di Psichiatria,  di 
Psicologia Clinica e Psicopatologia Generale nominato dal 2002 al 

2006, presso la Facoltà di Psicologia dell’ Università  degli Studi “G. 

D’Annunzio”  di Chieti. 

 

* Coordinatore  di ricerche nell’ambito della Psichiatria di 

Collegamento dal 2002 al 2010 presso la Cattedra di Psichiatria del 

Dipartimento di Neuroscienze dell’Università G. D’Annunzio di Chieti 

 

*   Consulente psichiatra con contratto di affidamento incarico dal 

2006 al 2010  presso il Centro Regionale per la Cura dell’Obesità e dei 

Disturbi del Comportamento Alimentare del Dipartimento di Medicina 

e Scienze dell’ Invecchiamento dell’ Università G. D’Annunzio di 

Chieti 

*   Docente di Anatomia – Fisiologia e di Psicologia Clinica presso la 

Scuola di Formazione C.E.E.S.A di Fermo dall’ ottobre 2002 al giugno 

2007 

*   Professore a contratto per lo svolgimento di seminari obbligatori per 

tutti gli specializzandi per complessive  2 ore settimanali presso la 

Cattedra di Psichiatria del Dipartimento di Neuroscienze 

dell’Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti, dall’a.a 2006 al 

2010-2011 

*  Libera docenza - Progetto formativo di qualificazione per 
OPERATORE SOCIO SANITARIO” COD. REG. TE10.31 – id. 
prog. 147694 – aut. N. 76: Modulo: Approccio multidisciplinare alle 
problematiche – materie: “Dipendenze ed Istituzionalizzazione” (9 ore) e 
“Disagio psichico” (10 ore).  Periodo: dal 02/04/2012 al 31/12/2012 
  

*  Libera docenza - Corso di riqualificazione per Operatore Socio-
Sanitario - IV Attività Formativa – San Benedetto del Tronto. 
CODICE 132812 - SCHEDA N. 32: Modulo: Approccio multidisciplinare 
alle problematiche – materie: “Dipendenze ed Istituzionalizzazione” (9 ore) 
e “Disagio psichico” (10 ore). Periodo: dal 01/07/2011 al 01/12/2012. 
  

*   Libera docenza - Corso di riqualificazione per Operatore Socio-
Sanitario – San Benedetto del Tronto. SCHEDA N. 25: Modulo: 
Approccio multidisciplinare alle problematiche – materie: “Dipendenze ed 
Istituzionalizzazione” (9 ore) e “Disagio psichico” (10 ore). Periodo: 
01/06/2010 al 30/06/2011 

*  Libera docenza - Corso di riqualificazione per Operatore Socio-
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Sanitario – San Benedetto del Tronto. SCHEDA N. 26:Modulo: 
Approccio multidisciplinare alle problematiche – materie: “Dipendenze ed 
Istituzionalizzazione” (9 ore) e “Disagio psichico” (10 ore). Periodo: 
01/06/2010 al 30/06/2011 

*  Libera docenza - Progetto formativo di riqualificazione per OSS. 
Scheda n. 148: Modulo: Approccio multidisciplinare alle problematiche – 
materie: “Dipendenze ed Istituzionalizzazione” (9 ore) e “Disagio psichico” 
(10 ore). Periodo: dal 01/05/2011 al 29/02/2012 

*  Libera docenza - Progetto formativo di riqualificazione per OSS. 
Scheda n. 147: Modulo: Approccio multidisciplinare alle problematiche – 
materie: “Dipendenze ed Istituzionalizzazione” (9 ore) e “Disagio psichico” 
(10 ore) Periodo: 01/05/2011 al 29/02/2012 

*  Libera docenza - Progetto formativo di qualificazione per 
“OPERATORE SOCIO SANITARIO” COD. REG. TE10.31 – id. 
prog. 151980 – aut. N. 3: Modulo: Approccio multidisciplinare alle 
problematiche – materie: “Dipendenze ed Istituzionalizzazione” (9 ore) e 
“Disagio psichico” (10 ore) Periodo: 19/11/2012 al 31/07/2013. 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 Articoli inseriti nella Medline di PubMed del National Center of 
Biotecnology Information (NCBI): attuale impact factor 57.99, index 
citations 251 

1. Insight and Alexithymia in Adult Outpatients with Obsessive–
Compulsive Disorder. European Archives of Psychiatry and Clinical 
Neuroscience 2005 Oct;255(5):350-8. (I.F.: 2,264)    (PubMed) 

2. Alexithymia and body image disturbances in women with 
Premenstrual Dysphoric Disorder. Journal of Psychosomatics 
Obstetrics and Gynecology, 2005 Dec;26(4):257-264 (I.F.: 1,058)   
(PubMed) 

3. Effect of mirtazapine on thyroid hormones in adult outpatients 
with major depression. International Journal of Immunopathology 
and Pharmacology, Vol. 18, no. 4, 0-0 (2005) (I.F.: 3,927)    (PubMed) 

4. Mirtazapine treatment of Generalized Anxiety Disorder: a fixed 
dose, open label study. Journal of Psychopharmacology, 2005 
Sep;19(5):483-487. (I.F.: 3,178)   (PubMed)  
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5. Olanzapine augmentation in treatment-resistant Panic Disorder: a 
12 week, fixed dose, open label trial.  Journal of Clinical 
Psychopharmacology 2006; vol 26 n. 1,  (I.F.: 5.145) pag 1-5    (PubMed) 

6.  Alexithymia and body image in adult outpatients with Binge 
Eating Disorder. International Journal of Eating Disorder, 2006 
May;39(4):332-40 (I.F.: 1,915)  (PubMed) 

7.    Psychopathologic patterns in obesità (Figure psicopatologiche 
dell’obesità) Annali Italiani di Chirurgia, 2005 Sep-Oct;76(5):461-4 
(PubMed) 

8.  Evaluation of C-Reactive Protein and Total Serum Cholesterol 
Among Adult Patients with Bipolar Disorder. International Journal 
of Immunopathology and Pharmacology, 2008 Apr-Jun; 21 (2): 319-24 
(PubMed) 

9.      Alexithymia and its relationships with body checking and body 
image in a non clinical female sample. Eating Behaviors, 2007 
Aug;8(3):296-304 (PubMed) 

10. Evaluation of plasma antioxidant levels during different phases of 
illness in adult patients with bipolar disorder  Journal of Biological 
Regulators e Homeostatic Agents 2008 Jul- Sep;Vol.22,no 3, 195-200   
(PubMed)  

11. Insight and Perceived Expressed Emotion Among Adult 
Outpatients  with Obsessive-Compulsive Disorder. Journal of 
Psychiatric Practice, Vol 14, no 3, 2008, 154-159.    (PubMed) 

12. The role of duloxetine in the treatment of anxiety disorders. 
Neuropsychiatric Disease and Treatment, 2008 Oct; 4(5):929-35  
(PubMed) 

13. Alexithymia and its relationships with C-reactive protein and 
serum lipid levels among drug naïve adult outpatients with Major 
Depression Progress Neuro-Psychopharmacol e Biological Psychiatry 
2008 Dec 12;32 (8):1982-6  (PubMed) 

14. The role of C-Reactive protein in mood disorders. International 
Journal of Immunopathology and Pharmacology, 2006 Oct-
Dec;19(4):721-5 (I.F.: 3,570) (PubMed) 

15. The role of Cholesterol Levels in mood disorders and suicide 
Accepted August 5, 2009 in Journal of Biological Regulators e 
Homeostatic Agents, Vol 23, no. 3, 2009, 133-140  (PubMed) 

16. The effect of newer serotonin-noradrenalin antidepressants on 
cytokine production: a review of the current literature. Int J 
Immunopathol Pharmacol. 2010 Apr-Jun;23(2):417-22. (PubMed) 

17. Alexithymia and suicide risk among patient with schizophrenia: 



7 

preliminary findings of a cross-sectional study. Riv. Psichiatr. 2011, 
Jan- Feb; 46(1): 31-7. (PubMed) 

18. Correlations between eating disorders and substance abuse. 
Submitted 2011 (PubMed) 

19. Alexithymia and Suicidal Ideation in a Sample of Patients with 
Binge Eating Disorder. Journal of Psychiatric Practice 2012; 18:5-
11(PubMed) 

20.  Update on the Adverse Effects of Clozapine: Focus on 
Myocardiis. Current Drug Safety, 2012, 7. (PubMed) 

21. Efficacy and Safety of Long Acting Injectable Atypical 
Antipsychotics: A Review. Current Clinical Pharmacology 2013, 8:04. 
(PubMed) 

22. C-reactive protein levels and its relationships with suicide risk and 
alexithymia among newly diagnosed, DRUG-naïve patients with 

non-affective psychosis. European Journal of Inflammation, 2013. 
(PubMed) 

23. Alexithymia, suicide risk and serum lipid levels among adult 

outpatients with panic disorder. Compr. Psychiatry 2013, 6:14 
(PubMed). 

24. Is there a role for agomelatine in the treatment of anxiety 
disorders? A review of published data. Int J Immunopathol 
Pharmacol, 2013, vol.26, n. 2 (PubMed). 

25. Alexithymia, responsibility and suicide ideation among 
outpatients with obsessive-compulsive disorder: an exploratory 
study. Psychiatry and Clinical Neurosciences, 2014, PCN -0019. 
(PubMed). 

26. Alexithymia, suicidal ideation, and serum lipid levels among drug-
naïve outpatients with obsessive-compulsive disorder. Rev Bras 
Psiquiatr. 2014 Apr-§Jun;36(2)125-30. (PubMed). 

27. Cotard’s Syndrome: Clinical Case Presentation and Literature 
Review. International neuropsychiatric Disease Journal 2014. 

28. Prevalence of Orthorexia Nervosa in a Population of Young Italian 
Adults. European Psychiatry. 2015 March; 30:1330. (PubMed). 

29. Does the silver bullet lose its shine over the time? Assessment of 
loss of lithium response upon achieved maintenance of bipolar 
disorder: a case-control over a cohort study. International 
Committee of  Medical Journal Editors 13 Jun 2016 (PubMed). 

30. An uptade of safety of clinically used atypical antipsychotics. 
Review. Expert Opinion on Drug Safety, 10 June 2016 Published online 
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(PubMed). 

31. Celecoxib Adjunctive Treatment to Antipsychotics in 
Schizophrenia: A review of randomized clinical add-on trials. 
Mediators of Inflammation, accepted 27 june 2016 (PubMed). 

32. The role of inhaled loxapine in the treatment of acute agitation in 
patients with psychiatric disorders: a clinical review. Int. J of 
Molecular Sciences, 17, x; 2016 (Pub Med). 

33. Cariprazine (RGH-188): a new pharmacological target option for 
the treatment of schizophrenia, bipolar disorders and depression?  
Minerva Psichiatrica, 58, x; 2017. 

34. Safety of antipsychotics for the treatment of schizophrenia - a 
focus on clozapine adverse effects" Therapeutic Advances in Drug 
Safety, 2018 - 9(5); 237-256 

35. Protein-C Reactive as Biomarker Predictor of Schizophrenia 
Phases of Illness? A Systematic Review. Journal Current 
Neuropharmacology 2018, 16(5):583-606 

36. Novel Pathways in the Treatment of Major Depression: Focus on 
the Glutamatergic System. Current Pharmaceutical Design, 2019, 25, 
1-7 

37. The FDA "Black Box" Warning on Antidepressant Suicide Risk 
in Young Adults: More Harm Than Benefits? Front Psychiatry. 2019 
May 3;10:294 

38. The Problem of Eating Disorsers and Comorbid Psychostimulants 
Abuse: A Mini Review. Neropsychiatry 2019, 9(2), 749-51 
 

39. The “dead man walking” disorder: an update on the Cotard’s 
Syndrome. Just submitted, April 2020 

 
40. Religious Coping, Hopelessness, and Suicide Ideationin Subjects 

with First-EpisodeMajor Depression: An Exploratory Study in the 
RealWorld Clinical Practice. Brain Science. 2020, 10, 912 

 

 

ARTICOLI SU RIVISTE NAZIONALI e INTERNAZIONALI 

40. Un caso di disturbo schizoaffettivo trattato con aripiprazolo LAI. 
Evidence-based Psychiatric Care 2019;5(Suppl 4):1-2 

41. Prevalenza e caratteristiche del disturbo da alimentazione 
incontrollata in un campione di pazienti obesi. Psichiatria di 
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consultazione, 2003 vol. VI; 25-30. 

42. Thrombocytopenia associated with valproic acid in young new-
onset bipolar patients. Journal of Clinical Psychopharmacology 2003 
Oct;23(5):451-8. 

43. Psicopatologia del binge eating disorder (BED)  in ANDID notizie 
– 2004 Anno XIV numero 3, 28-30 

44. Treatment of premenstrual dysphoric disorder with liaison 
psychiatry. International Journal of Neuropsychopharmacology 2004 Jun;7 
(Suppl 1) 

45. Il fenomeno della somatizzazione e il vissuto depressivo in 
adolescenza. Italian Journal of Psychopathology 2004;10:343-348 

46. Screening for depression and alexithymia in a sample of 
hemodialyzed patients: preliminary results. World Psychiatry 2004 
Oct;3:S1. 

47. Open label, fixed dose mirtazapine treatment of social phobia: 
preliminary results. World Psychiatry 2004 Oct;3:S1. 

48. Il fenomeno della somatizzazione e il vissuto depressivo in 
adolescenza. Italian Journal of Psychopathology 2004;10:343-348 

49. A retrospective evaluation of the inflammatory marker C-Reactive 
Protein, cholesterol and hight-density lipoproteins in patients with 
major depression: preliminary findings. European Journal of 
Inflammation, Vol. 3, no. 3, 127-134  (2005) 

50. Esperienza di trattamento dell’aumento di peso indotto da 
antipsicotici in un gruppo di pazienti afferenti a un centro di 
consultazione psichiatrica (Treatment experience of the 
antipsychotic-induced weight gain in a sample of patient referred to a 
psychiatric consultation service). Rivista di Psichiatria. Vol 40(5) 2005, 
281-290. 

51. Valutazione psicopatologica di  pazienti obesi prima e dopo 
intervento di chirurgia bariatrica. In Annali Italiani di Chirurgia , 2005 

52. The role of C-Reactive protein in mood disorders. International 
Journal of Immunopathology and Pharmacology, 2006, Vol.19, 4, 469-473 

53. Impact of alexithymia on bodily sensations and somatosensory 
amplification in young new-onset outpatients with panic disorder. 
Psychosomatics, accepted, in press (I.F.: 2.336) 

54. Psychological distress and alexithymia among depressed adult 
outpatients with or  without asthma. General Hospital Psychiatry, 
submitted 
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55. Eating disorders and body image during pregnancy: a controlled 
study. Journal of Psychosomatic Research, submitted 

56. Impact of alexithymia on body checking and body image in a non    
clinical sample. Eating Behaviors, submitted. 

57. Aspetti clinici e psicopatologici della dimensione aggressivita’ in 
ambiente psichiatrico.  Rivista italiana di psichiatria, settembre 2007, 
submitted.  

58. Correlazione tra alessitimia e dissociazione in soggetti con eating 
disorders: uno studio clinico. Cognitivismo clinico, volume 4 – num. 1, 
Giugno 2007 ISSN 1724-4927 pag.22-33 

59. Alessitimia e sintomi somatici in un campione di pazienti affetti 
da depressione maggiore. Quaderni Italiani di Psichiatria – Volume XXVII; 
62-67, 2008 

60. C-Reactive Protein and Total Serum Cholesterol in a sample of 
patients with Bipolar Disorders: Literature review and a retrospective 
comparison between acute mania, euthymia and bipolar depression. 
In: New developments in mania research (ed. F. Columbus), Nova Science 
Publishers, Inc. Hauppauge, New York 2007.  

61. Treatment of premenstrual dysphoric disorder (PMDD) with a 
novel formulation of drospirenone and ethinyl estradiol. Therapeutics 
and Clinical Risk Management, 2007:3(4)585-90.  

62. Alexithymia and its relationships with dissociative experiences, 
body dissatisfaction and eating disturbances in a non-clinical female 
sample. Personality and Individual Differences, accettated, risottoposto 
dopo revisioni. 

63. Alessitimia, lamentele somatiche e sintomi depressivi in 
adolescenza: uno studio longitudinale a un anno. Medicina 
Psicosomatica, 2008; 53 (1)  135-141 

64. Correlations among Body Dysmorphic Disorder, alexithymia and 
dissociation in Eating Disorders. International Journal of Eating 
Disorders, inviato per valutazione 

65. Psychological distress and alexithymia among depressed adult 
outpatients with or  without asthma. General Hospital Psychiatry, inviato 
per valutazione 

66. The Impact of Alexithymia on Anxiety Disorders: a Review of the 
Literature. Current Psychiatry Reviews, 2008, Vol. 4  n.2 

67. Rischio suicidario in pazienti con disturbo ossessivo-compulsivo: 
il ruolo dell’alessitimia e dell’ insight.  Giornale Italiano di psicopatologia 
(Journal of Psychopatology)  Vol 14:185-196   Giugno 2008  
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68. The emerging role of C-reactive protein in affective and psychotic 
disorders . in Giorn Ital Psicopatol 2009; 15:00-00 

69. Alexithymia, Body Image and Eating Disorders. In Body Image 
Perceptions: Interpretations and Attitudes, 2010 Nuova Scienze Publishers 

70. Alessitimia e rischio suicidiario in pazienti affetti da 
schizophrenia: risultati preliminary di uno studio trasversale. Rivista di 
psichiatria, 2011; 46, 1. 

71. Alessitimia nei Disturbi della Condotta Alimentare. NOOS, vol. 17, 
n.1, Gennaio-Aprile 2011. 

72. Correlazioni tra insoddisfazione per la propria immagine corporea, 
alessitimia e dissociazione nei Disturbi Alimentari. Correlations among 
body dissatisfaction, alexithymia and dissociation in Eating Disorders. Giornale 
Italiano di psicopatologia (Journal of Psychopatology) 2011. 

73. Pattern relazionali ed emozionali nel lavoro clinico del DSM. 
Psichiatria di Comunità, 2011. 

74. The Relationships between self-esteem and Alexithymia in the 
development of eating disorders. In: The Psychology of Self-Esteem 
(monografia). Nova Science Publishers, Inc. Hauppauge, New York 2011. 

 

 

  

 

  

 

ALTRE LINGUE 

 Buona conoscenza della Lingua Inglese. 

ALTRE ESPERIENZE 

 Raggiunge i crediti formativi ECM partecipando a vari eventi ed attività formativa, in base al Programma nazionale per la 
formazione continua degli operatori della Sanità. 

Coordina ed organizza attività di ricerca scientifica  

In letteratura scientifica più di 217 mantion in paper 

Consulente scientifico per attività didattica e formativa di diverse aziende faramaceutiche
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Data:  30.05.2022    San Benedetto del Tronto (Ascoli Piceno) 

 

                                                                         

 

                                                                Firma 

                                                  Dott. Carano Alessandro  
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AUTORIZZAZIONE ALLA PUBBLICAZIONE DEL CURRICULUM VITAE 

 

Il sottoscritto Alessandro Carano autorizza la pubblicazione sul web del proprio 

curriculum vitae. 

 

 

Il sottoscritto Alessandro Carano  acconsente al trattamento dei dati personali presenti nel 

curriculum vitae in base all’art. 13 del D.L. n. 196 del 30/06/2003 e all’art. 13 GDPR 

679/16 
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