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Psicologa, Psicoterapeuta

24/11/1988 Laurea in Psicologia Clinica Universita degli Studi "La Sapienza" di Roma
votazione di 110/110 E LODE

Iscrizione Ordine Professionale degli Psicologi della Regione Marche (n° 546), dal 1994 &
abilitata all'esercizio della Psicoterapia ai sensi dell’art.35 della legge n.56/89.

Dal 26/9/1994 a tutt'oggi
Psicologa Dirigente Ruolo Sanitario a tempo indeterminato full time nel’ASUR Azienda
Sanitaria Unica Regione Marche con 27 anni di anzianita di servizio

Dal 1 Ottobre 2017 a tutt’oggi & Psicologa Dirigente nell'l.S.P. Dipartimento Prevenzione
dellASUR Area Vasta 2 presso 'UOS Epidemiologia con incarico di Alta Specializzazione
“Prevenzione e Tutela Salute” e collabora con il servizio di Promozione della Salute

Dal 1/6/2008 al 30/9/2017 “Coordinatrice Area Prevenzione e Tutela Salute donna”
UOS Attivita Consultoriali AV2 Ancona

Dal 14/1/2002 al 31/5/2008 “Incarico Prevenzione Dipendenze patologiche” - Servizio
Tossicodipendenze ASL Zona Territoriale 4 Senigallia

Dal 26/9/1994 al 3/01/2002 Psicologa Dirigente presso il Servizio Tossicodipendenze
SERT Az.USL.1 di Pesaro

Agenzia Regionale Sanitaria - ARS Marche Dal 2012 al 2013

ASUR Marche Nucleo Direzionale Integrazione Socio Sanitaria Dal 2005 al 2007
Regione  Marche  Servizio  Servizi  Sociali dal 1998  al
Responsabile Osservatorio Regionale Politiche Sociali dal 2000 al 2002

2002

2013/2014 Coordinatrice del Corso Integrato “Psicologia del lavoro e delle organizzazioni —
Psicologia generale” e Docente del Modulo Didattico di “Psicologia del lavoro e delle
organizzazioni” presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita Politecnica delle Marche
di Ancona

31/01/1997 Seminario “La Prevenzione nelle Tossicodipendenze” cattedra Psicologia di
Comunita - Istituto di Psicologia Universita degli Studi di Urbino

1993 Docente nellattivita didattica F.S.E. organizzata dall'Universita degli Studi di Ancona -
Annualita 1993 - "Corso di Formazione Professionale per operatori sociali"

Anno 2022 Ammessa al primo Elenco regionale Psicologi per il Servizio di Psicologia
scolastica - L.R. n. 23/2021,

Anno 2021 Master in Psicologia scolastica, 500 ore e 50 Crediti ECM Accreditato dal
Ministero MIUR e dalla Commissione Nazionale Formazione ECM Age.na.s — Centro Studi
ForePsy

Anni 2021 - 2022 Training biennale Mindfulness Educators - 50 crediti ECM; anno 2020
specifico Percorso Formativo per la Mindfulness in supporto del dolore cronico Ediartes
Academy ECM Provider — 2022

Anno 2021 ammessa alla Short List Regionale di Esperti, Docenti e Tutor per le azioni di
formazione dell’Agenzia Regionale Sanitaria (FAMI 2219 - DDARS n.8/ARS del 09 marzo
2021) come profilo d) Psicologa e Profilo I) Esperta in Promozione della salute degli Immigrati.




Capacita e competenze
Personali/Relazionali/Organizzative

lingua Inglese

competenze informatiche

Pagina 2/3 - Curriculum vitae di
Dott.ssa Annalisa Cardone

Anni 2020 -2022 Formatrice su Colloquio Motivazionale - L'Intervento motivazionale breve
come strumento trasversale, Formazione ASUR - Il colloquio motivazionale con gli
adolescenti — Formazione ASUR, Formazione Erikson certificata MIUR — Il colloquio
motivazione nel tabagismo _ Societa Italiana Tabaccologia — Competenze comunicative e di
counselling nell'intervento telefonico Istituto Superiore di Sanita - Competenze comunicative e
di counselling nella promozione di attivita fisica e sport Istituto Superiore di Sanita

2018 -2022 Formazione “Life Skills Education” - "Guadagnare salute...con le life skills” e
“Sani stili di vita... con le life skills”- Formazione Dipartimento Prevenzione PEAS ASUR Av5 -
Agenzia Regionale Sanitaria -Regione Marche - dal 2018 Formatrice Life Skills nei
programmi regionali “Scuole che promuovono Salute”

2018 -2022 Formazione “Peer education” Luoghi di Prevenzione Reggio Emilia - Regione
Marche

2018 - 2022 Esperta in Promozione della Salute Corso di Formazione per professionisti di
riferimento regionale nella pianificazione degli interventi nell'ambito della Promozione della
Salute - Luoghi di Prevenzione Regione Emilia Romagna 2021; Promuovere la salute e
prevenire gli stili di vita a rischio: strumenti teorici e pratici per gli operatori dei servizi socio-
sanitari - Regione Marche 2019; Corso per promotori della salute 2° livello - Societa Italiana
per la Promozione della Salute 2018; PASSI, uno strumento per la prevenzione delle malattie
croniche e la promozione della salute - Istituto Superiore Sanita 2018

2015 - 2022 Esperta in Salute nei luoghi di lavoro: Tecniche psicologiche di Auto Aiuto per
operatori sanitari sottoposti a stress e traumi - Studio RIPSI 2021, prevenzione e intervento
stress lavoro correlato nelle professioni d'aiuto - Ordine Psicologi marche 2021; Opportunita di
salute sul luogo di lavoro - Istituto Superiore Sanita 2019, Promozione della salute nei luoghi di
lavoro e la gestione del cambiamento degli stili di vita a rischio - ASUR 2017, La sindrome del
burn out - EDI ERMES 2017, Age Management del personale - INRCA RANDSTAT 2017, La
gestione dello stress e il team building ASUR 2015.

2010-2022 Esperta in percorso nascita e Salute della Donna, formazione certificata
UNICEF allattamento al seno - corso pratico di counselling - allattamento al seno- comunita'
amica del bambino - tutela della maternita' consapevole asur av2; Il neonato pretermine la
coperazione multiprofessionale per affrontare la complessita' Societa Italiana Pediatria 2019,
Genitori pit. i determinanti di salute per il benessere materno infantie attraverso
empowerment operatori/genitori ISS 2018, Formatrice in educazione affettiva e sessuale nelle
scuole “Progetto affari di cuore”, Referente Regionale per L'lstituto Superiore di Sanita salute
madre bambino nei primi 1000 giorni di vita 2019-2021.

1988/1992 Specializzazione in Psicoterapia individuale e di gruppo - Corso di
Specializzazione Quadriennale Post Laurea in Psicoterapia della Gestalt ed Analisi
Transazionale dell'l.R.P.I.R. - Istituto di Ricerca sui Processi Intrapsichici e Relazionali — Roma.

1985/1988 Specializzazione in Sessuologia Clinica - Scuola Postuniversitaria Triennale di
Ostetricia e Ginecologia della Fondazione Internazionale Fatebenefratelli di Roma.

Inglese Scientifico- CORSO AVANZATO ASUR AV2 - 2012

Competenza nella gestione di data base, flussi informativi, website, banche dati on line



Formazione Professionale e
Formazione Continua in Sanita

Pubblicazioni

Interventi in qualita
di Relatrice

Partecipazione alla progettazione e
realizzazione di alcuni progetti
europei in Italia e all’estero

Attivita nell’associazionismo e
volontariato

Altre capacita e competenze

Partecipazione a numerose attivita formative accreditate
Superati annualmente i crediti ECM previsti per un Totale di 1850

Partecipazione alla progettazione e realizzazione di numerose Attivita formative, Corsi,
Convegni, ecc. in qualita di discente, docente e tutor d’aula.

N. 45 Pubblicazioni : articoli, capitoli e testi sui settori d’interesse

N.60 Partecipazioni in qualita di relatrice a Convegni, Seminari, Eventi formativi, workshop,
docenze, tutor d’aula, ecc.

 Partecipazione alla progettazione e realizzazione di alcuni progetti europei all’estero come
“Partecipazione e politiche sociali: valutazioni Comparate” — Francia

» “Missione Arcobaleno” Sostegno nei campi profughi durante la guerra del Kosovo — Albania

Esperta Formatrice in Psicologia del’Emergenza e Psicologia del trauma - Socia cofondatrice
del’ARES ONLUS Associazione Nazionale Emergenza Sanitaria e Sociale ONLUS di Protezione Civile
- fondata 1'8/12/1999

» Capacita relazionali di collaborazione in ambito lavorativo, sociale e nel volontariato.
» Esperienza pluriennale di coordinamento di gruppi di lavoro multiprofessionali.

» Esperienza pluriennale come docente esperto, valutatore, esaminatore e tutor di
psicologi tirocinanti in corso di studi, post laurea e specializzandi in psicoterapia.

» Esperienza pluriennale all'interno di commissioni d’esame e contesti di valutazione.

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate
dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita. Ai sensi del D.Lgs n.196 del 30/06/2003
dichiaro, altresi, di essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici e
dichiaro di autorizzare al trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679.

Ancona 22/4/2022
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Firma Dott.ssa Annalisa Cardone
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