CURRICULUM VITAE di ARINGOLO MICHELA

INFORMAZIONI
PERSONALI
MICHELA ARINGOLO
E-mail: michela.aringolo@ospedaliriuniti.marche.it
michela.aringolo@pecomceomc.it
Dal gennaio 2004 inscritta all’ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della
provincia di Macerata ( matr. 2098)
ESPERIENZA
LAVORATIVA
Dal Gennaio 2016 | Dirigente medico presso la Clinica di Neuroriabilitazione dedicata al centro regionale
ad oggi per le malattie neuromuscolari
Principali Valutazione clinico funzionale del soggetto con malattia neuromuscolare e stesura
mansioni e del progetto riabilitativo individualizzato ed integrato

responsabilita

Valutazione clinico funzionale del soggetto con disabilita complessa in eta evolutiva
con attivita di consulenza presso il presidio “Salesi” e stesura del progetto
riabilitativo individualizzato ed integrato

Valutazione ausili ed ortesi adulto e bambino

Valutazione e gestione della disfagia di soggetto adulto ed in eta evolutiva
Valutazione per la riabilitazione respiratoria e gestione della ventilazione meccanica
non invasiva adulto e bambino

Valutazione per I'avvio della comunicazione aumentativa alternativa e definizione
del progetto sia per I'adulto che per |’eta evolutiva

Valutazione e gestione riabilitativa del soggetto affetto da COVID sia in fase acuta
che in esiti di COVID

Collaborazione con la rete territoriale

2008 e 2011

Sostituzioni per la Specialistica ambulatoriale presso ASUR Ancona AREA vasta 2

Dal 2007 AL 2016

FONDAZIONE DON C. GNOCCHI- CENTRO “E. BIGNAMINI” FALCONARA
Centro di riabilitazione intensiva ed estensiva

Attivita libero professionale nell’ambito della riabilitazione della fase sub-acuta e
cronica della persona con disabilita di origine neurologica, ortopedica e
reumatologica della persona con disabilita in eta adulta ed evolutiva. Ho svolto
I'attivita professionale anche nell’ambito della Riabilitazione Intensiva

Valutazione fisiatrica ed elaborazione in equipe multi professionale del progetto
individualizzato ed integrato del soggetto con disabilita Consulenza per ausili ed
ortesi Valutazione e gestione del soggetto con disfagia Valutazione per la
riabilitazione respiratoria Sono stata incaricata dalla direzione sanitaria ad elaborare
e coordinare la stesura del protocollo riabilitativo per la presa in carico dei soggetti
con malattia neuromuscolare, con particolare riferimento alla Sclerosi Laterale
Amiotrofica

DAL FEBBRAIO
2015 AL GIUGNO
2015

CENTRO AMBULATORIALE DI RIABILITAZIONE E PRESIDIO FUNZIONALE A CICLO
DIURNO “M.MONTESSORI” - COMUNE DI FERMO

Centro Ambulatoriale di Riabilitazione estensiva e Presidio Funzionale di
Riabilitazione a ciclo diurno per eta evolutiva



mailto:michela.aringolo@ospedaliriuniti.marche.it
mailto:michela.aringolo@pecomceomc.it

Tipo di impiego

Principali
mansioni e
responsabilita

Attivita libero professionale con competenze specifiche per la riabilitazione del
paziente in eta evolutiva

- Valutazione fisiatrica ed elaborazione in equipe del progetto riabilitativo
individualizzato ed integrato per il soggetto con disabilita in eta evolutiva. - Servizio
UMEE: elaborazione delle Diagnosi funzionale e del PEIl per I'integrazione scolastica

- Consulenza per ausili e ortesi - Valutazione e gestione del soggetto con disfagia,
con competenze specifiche per I'eta evolutiva - Valutazione per la riabilitazione
respiratoria - Consulenza per |’elaborazione di progetti di Comunicazione
Alternativa Aumentativa per i soggetti con disturbi del linguaggio in eta evolutiva

DA SETTEMBRE A.S.P. - “PAOLO RICCI” - CIVITANOVA MARCHE

2011 AL Centro ambulatoriale dell’Istituto di riabilitazione “Paolo Ricci” — Civitanova Marche

GENNAIO 2012

Tipo di impiego Attivita libero professionale nell’ambito della riabilitazione della fase sub-acuta e
cronica della persona con disabilita di origine neurologica, ortopedica e
reumatologica e della persona con disabilita in eta evolutiva Principali mansioni e
responsabilita

Principali Valutazione fisiatrica ed elaborazione in equipe del progetto riabilitativo

mansioni e individualizzato ed integrato della persona con disabilita in eta evolutiva

responsabilita

DAL 2008 A
FEBBRAIO 2012

CENTRO DI RIABILITAZIONE “M.MONTESSORI” DEL COMUNE DI FERMO
Centro Ambulatoriale di Riabilitazione estensiva e Presidio di Riabilitazione
Funzionale a ciclo diurno per eta evolutiva

Tipo di impiego

Principali
mansioni e
responsabilita

Attivita libero professionale con competenze specifiche per la riabilitazione del
paziente in eta evolutiva Principali mansioni e responsabilita - Responsabilita
sanitaria - Valutazione fisiatrica ed elaborazione in equipe del progetto riabilitativo
individualizzato ed integrato del soggetto con disabilita di origine
neurologica,neuromuscolare e genetica in eta evolutiva - Servizio UMEE:
elaborazione delle Diagnosi funzionale e del PEI per I'integrazione scolastica -
Consulenza per ausili e ortesi - Valutazione e gestione del soggetto con disfagia, con
competenze specifiche per |'eta evolutiva - Valutazione per la riabilitazione
respiratoria - Consulenza per |'elaborazione di progetti di comunicazione alternativa
aumentativa per i soggetti con disturbi del linguaggio in eta evolutiva -
Progettazione, in collaborazione con il settore amministrativo, della formazione del
personale

Scuola di
specializzazione
in Medicina e
chirurgia 2003-
2007

- Frequenza volontaria presso centro E.Bignamini-Fondazione Don Gnocchi per la
riabilitazione dell’eta evolutiva. Tutor Dr.ssa E. Carboni - Frequenza volontaria
presso la SOD di Neuropsichiatria infantile del presidio ospedaliero “Salesi” dell’Az.
“Ospedali Riuniti di Ancona” Tutor Dr.ssa N.Zamponi e L. Porfiri, dove ho partecipato
alla definizione del trattamento spasmolitico locale mediante infiltrazione di tossina
botulinica del soggetto con disabilita neurologica in eta evolutiva - Tirocinio presso il
centro di riabilitazione “S.Stefano” diP.Potenza Picena - Frequenza dell’Unita Spinale
Unipolare presso il C.T. O. “A. Alesini”, Roma Tutor Prof. C. Pilati

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE




12 Novembre
2007

Universita Politecnica delle Marche — Ancona Facolta di Medicina e Chirurgia -
Scuola di specializzazione in Medicina fisica e Riabilitazione

Discussione di
una tesi dal titolo

“L’utilizzo della ICF-CY(della classificazione Internazionale del funzionamento,della
disabilita e della salute per bambini e ragazzi) nella progettazione dell’intervento
riabilitativo in eta evolutiva” Relatore Prof.ssa M.G. Ceravolo, con la collaborazione
della Prof.ssa M.Leonardi, C.Besta — Milano

Qualifica Diploma di specializzazione in Medicina fisica e Riabilitazione cum laude
conseguita
Livello nella Diploma di specializzazione post universitaria

classificazione
nazionale (se
pertinente)

23 Ottobre 2003

Universita Politecnica delle Marche — Ancona Facolta di Medicina e Chirurgia

Tesi di laurea presso la Clinica di Neuroriabilitazione dal titolo “Impatto differenziale
dei parametri cardio-respiratori nei pazienti affetti da Sclerosi Multipla con disabilita
moderata”. Relatore Prof.ssa MG. Ceravolo, correlatore Dr.ssa M. Danni.

Qualifica Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione 110/110
conseguita
Livello nella Laurea specialistica
classificazione
nazionale
Giugno 1995 Liceo scientifico “Galileo Galilei” in Macerata
Qualifica Diploma di maturita
conseguita
Livello nella Diploma scuola secondaria superiore
classificazione
nazionale
Madrelingua ITALIANA
Altre lingua INGLESE
Capacita di lettura e scrittura Buono
Capacita di espressione orale Discreto
FRANCESE
Capacita di lettura e scrittura Capacita di espressione orale scolastico
CAPACITAE Ho maturato esperienza nella presa in carico riabilitativa di soggetti con patologie di
COMPETENZE origine neuromuscolare, occupandomi in particolare nelle diverse fasi
PERSONALI dell’evoluzione clinica, della gestione degli aspetti neuromotori, respiratori, dei

meccanismi della deglutizione, della comunicazione, e dell’indicazione agli ausili
valutazione di ausili ed ortesi per i soggetti con disabilita complesse, sia per
ottimizzare I'autonomia che per ridurre il carico assistenziale del caregiver oltreché
per I'abbattimento delle eventuali barriere architettoniche presenti a domicilio.

Gestione riabilitativa del soggetto con grave disabilita in eta evolutiva con
esperienza maturata prima nel centro di riabilitazione “M. Montessori” dove ho
avuto la responsabilita sanitaria del centro oltre al case manager nella presa in
carico riabilitativa di soggetti con SMA, Miopatie, PCl e patologie sindromiche di
origine genetica, sviluppando competenze nella riabilitazione neuromotoria,
respiratoria e logopedia ed attualmente maturata nell’ambito del presidio Salesi
dell’AOU Ospedali Riuniti di Ancona

- Valutazione e gestione di ausili ed ortesi per la persona con disabilita sia adulta
che in eta evolutiva, con esperienza maturata presso al Clinica di Neuroriabilitazione




dell’A.0.U. Ospedali Riuniti di Ancona ed in precedenza presso il SIVA del centro di
riabilitazione “Fondazione Don Gnocchi- Centro E. Bignamini”, responsabile Dr.ssa
Carboni e nel centro di riabilitazione “M.Montessori”

- Competenze nella riabilitazione respiratoria prevalentemente per i soggetti con
patologie neuromuscolare, PCl, sindromi che sia dell’eta evolutiva che adulta, con
esperienza maturata presso al Clinica di Neuroriabilitazione e con la collaborazione
con la Clinica di Anestesia e Rianimazione e

- Competenze nella gestione della ventilazione meccanica non invasiva per i soggetti
con Fibrosi cistica con esperienza maturata presso il centro regionale per la Fibrosi
Cistica

- Valutazione clinica e gestione del paziente con disfagia sia adulto che in eta
evolutiva con esperienza maturata nella Clinica di Neuroriabilitazione dell’A.O.U.
Ospedali Riuniti di Ancona, con attivita di consulenza presso il presidio Salesi
dell’AOU Ospedali Riuniti di Ancona, e in precedenza nel corso dell’attivita
professionale svolta presso la Fondazione Don Gnocchi-centro E. Bignamini e presso
il centro di riabilitazione “ M Montessori” di Fermo

- Competenza in Comunicazione Aumentativa Alternativa nel progetto riabilitativo
della persona con disabilita comunicative, compresa la gestione degli ausili per la
comunicazione

- Ampia conoscenza della classificazione ICF ed ICF-CY con competenze
nell’applicazione per I'elaborazione del progetto riabilitativo e per la stesura della
diagnosi funzionale in eta evolutiva

- Ho maturato buona esperienza professionale nella diagnosi e trattamento della
scoliosi e cifosi dell’eta evolutiva

- Gestione diagnostica e riabilitativa del paziente con disabilita di origine
neurologica, con particolare riferimento alle Malattie neuromuscolari (es. SLA;
Distrofia Duchenne, Distrofia Miotonica, ecc.) ma anche Sclerosi Multipla, m. di
Parkinson e parkinsonismi, lesione cerebro-vascolare e traumatica, neoplasie del
SNC) in fase acuta, subacuta e cronica.

- Gestione riabilitativa del paziente con disabilita complessa del soggetto in eta
evolutiva, con esperienza nell’ambito delle malattie rare. Attivita professionale
svolta per la Clinica di Neuroriabilitazione presso il presidio Salesi e presso il centro
di riferimento regionale per le malattie rare.

- Presa in carico riabilitativa del soggetto con lesione cerebro-vascolare acquisita, in
fase acuta maturata presso la Stroke Unit e la Clinica di Neuroriabilitazione dell’A.O.
Ospedali Riuniti di Ancona, ed in fase cronica con esperienza maturata nel corso
dell’attivita professionale svolta nel reparto di riabilitazione intensiva della
“Fondazione Don Gnocchi- Centro E. Bignamini”

-Valutazione e gestione terapeutica della tossina botulinica nel trattamento dei
disturbi del movimento e della spasticita in soggetto adulto ed in eta evolutiva, con
esperienza clinica presso la Clinica di Neuroriabilitazione dell’A.O0.U. Ospedali Riuniti
di Ancona e la SOD di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale “Salesi” - A.O.U.
Ospedali Riuniti di Ancona




- Gestione del paziente affetti da COVID sia in fase acuta che in esiti di COVID

- Gestione fisiatrica del paziente con patologia cronico-degenerativa, BPCO,
pluritraumatizzato, ed in fase terminale con esperienza clinica presso le SOD di
Anestesia e Rianimazione, Neurochirurgia, Neurologia, Pneumologia, Oncologia
dell’Azienda Ospedaliera “Ospedali Riuniti di Ancona.

- Valutazione diagnostica dei disturbi delle abilita cognitive e del linguaggio, con
competenze nella definizione della prognosi e del progetto riabilitativo
neuropsicologico

- Gestione di paziente con disabilita ortopedica in fase sub-acuta e cronica

- Competenza nella gestione delle situazioni di emergenza con I'abilitazione come
operatore BLS-D

- Ho svolto attivita didattica in corsi monografici rivolti agli studenti del diploma di
laurea in Fisioterapia presso I'Universita Politecnica delle Marche: - “INTEGRAZIONE
ALIMENTARE TRA ESERCIZIO FISICO ED ALIMENTAZIONE” (novembre 2005); -“LA
RIABILITAZIONE ONCOLOGICA” (ottobre 2006)

- Ho partecipato in qualita di relatore ai seguenti convegni e congressi :

e Congresso P Pace: “LA RIABILITAZIONE NELLA FASE ACUTA DI INSORGENZA
DELLA DISABILITA” VIII Congresso P Pace. Ancona 6-7 settembre 2016.
Relatore: “La presa in carico nel soggetto con patologia neuromuscolare”

e “DISFAGIA NEUROGENA”, Ancona dicembre 2016. Docente: “La disfagia
nelle patologie neurologiche”

e “ORIENTARSI IN PEDIATRIA”, Ancona 28/09/2017: “La disfagia in eta
evolutiva”

e “NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE NELLA ATROFIA MUSCOLARE SPINALE:
TRIAL CLINICI IN CORSO E NUOVI FARMACI”, Ancona 9 maggio 2018.
Relatore: “La presa in carico riabilitativa”

e “TERAPIA INNOVATIVE E STANDARD DI CURA: BINOMIO VINCENTE NELLA
GESTIONE DELL’AMIOTROFIA SPINALE E DELLA DISTROFIA MUSCAOLRE
DUCHENE”, Ancona Febbraio 2019, in qualita di Relatrice

CAPACITAE
COMPETENZE
TECNICHE

Ottima competenza nell’uso dei programmi del pacchetto Office in particolare
Word, Excel, Power Point Ottima competenza nella ricerca della letteratura a
carattere scientifico

Urbisaglia 30/06/2021

ALLEGATI:

ALLEGATO 1: PARTECIPAZIONE A CORSI DI FORMAZIONE E CONVEGNI

ALLEGATO 2: PUBBLICAZIONI







