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INFORMAZIONI PERSONALI 
           

 
Nome  DI  TOMMASO SILVIA              

Indirizzo   
Telefono   

e-mail  silditom@gmail.com 
 

Nazionalità 
Luogo e data di nascita  

Iscrizione Albo Psicologi dell’Abruzzo 

 Italiana 
n° 944 
 
 

 
Esperienze lavorative  

                                                •Data    Da febbraio 2006 –ad oggi 
• Datore di lavoro   Studio di Psicoterapia, Psicotraumatologia e Sessuologia clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Libera Professione 
 

 
                                                •Data     2010/11 

• Datore di lavoro   Consultorio Ucipem 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa Sessuologa  

 
                                           •Data    Da Ottobre 2009 giugno -2010 

• Datore di lavoro   Scuola Media Rossetti Mazzini (PE) 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa del Centro D’ascolto Psicologico presso scuola Media “ Rossetti_Mazzini” 

 
 

                                                •Data    Da Gennaio-Giugno 2009 
• Datore di lavoro   Scuola Media Rossetti Mazzini (PE) 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa del Centro D’ascolto Psicologico presso scuola Media “Rossetti_Mazzini” 
 

   
                                                •Data    2008/09- 2009/ 2010 

• Datore di lavoro   Reparto di Fisiopatologia Medica,  Policlinico Umberto I, ROMA  
• Principali mansioni e responsabilità 

 
                                                •Data   

• Datore di lavoro  
 

                                           •Data   
• Datore di lavoro  

• Principali mansioni e responsabilità 

 Psicosessuologa . Contratto per “consulenza sessuologica, integrazione valutazioni 
andrologiche, analisi dati  e realizzazione del programma nell’ambito del progetto di 
ricerca  “CCM Prevenzione in Andrologia” 
 
 
2007/08 e 2008/09 
Direzione didattica statale III Circolo Montesilvano (PE)      
Progetto LA FAMIGLIA CHE SOSTIENE   Docenza 
 
2007/08 
Scuola Media Delfico Montesilvano( PE)      
Progetto di  Educazione Sessuale  
 
                                                                                                 

                                           •Data    Da Novembre 2007– Maggio ‘08 
• Datore di lavoro   Scuola Media Rossetti Mazzini (PE) 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa del Centro D’ascolto Psicologico presso scuola Media “Rossetti_Mazzini” 
 

                                                •Data    2007- ‘08 e 2008-09 
• Datore di lavoro   Liceo Scientifico Masci 
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• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa del Centro D’ascolto Psicologico presso il Liceo Scientifico “Masci” (2007/ 208 
80h e  2008/09 100h) 

                                                •Data    Da Ottobre 2007-Dicembre ‘07 
• Datore di lavoro   Comune di Pescara- Circoscrizione n 2 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente del corso “Gestire lo stress. Corso introduttivo al Training Autogeno” 

                                                •Data    Da Ottobre 2007-Dicembre ‘07 
• Datore di lavoro   Liceo artistico Mistioni  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa ideatrice e responsabile del progetto “Spot al Bullismo.” 

                                                •Data    Da Ottobre 2007 – Maggio ‘08 
• Datore di lavoro   Scuola Media Montale –Michetti (PE) 

• Principali mansioni e responsabilità  Il Mentoring. Un progetto contro la  dispersione scolastica (Progetto sperimentale 
triennale) 
 

                                                •Data    Da Gennaio–Maggio 2007  
• Datore di lavoro   Scuola Media Montale –Michetti (PE) 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente del Corso rivolto ad insegnanti “La comunicazione efficace” 

 
                                                •Data    Da Gennaio 2006-Maggio 2007 

• Datore di lavoro   Scuola Media Rossetti Mazzini (PE) 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa del Centro D’ascolto Psicologico presso scuola Media Rossetti_Mazzini 

                                              • Data    Da Ottobre 2006 –Maggio 2007 
• Datore di lavoro   Liceo Scientifico Masci (CH) 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa del Centro D’ascolto Psicologico presso il Liceo Scientifico “Masci” 

• Data    Da Ottobre 2006- Maggio 2007 
• Datore di lavoro   Scuola media Montale Michetti (PE) 

• Principali mansioni e responsabilità  Il Mentoring. Un progetto  contro la  dispersione scolastica(Progetto sperimentale 
triennale monitorato dalla Facoltà di Psicologia La Sapienza di Roma) 

 
                                              • Data    Da Ottobre 2006 –Dicembre 2006 

• Datore di lavoro   Comune di Pescara (Circoscrizione n 2) 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa-responsabile progetto “Aiutare per aiutarsi” Un Gruppo di Auto Mutuo Aiuto 
per separati e  divorziati. 

 
 
                                                •Data    Da Ottobre 2006 –Dicembre 2006  

• Datore di lavoro   Comune di Pescara (Circoscrizione n.5) 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa-responsabile progetto “Creativa_mente. Il Mentoring applicato ad un 
laboratorio di Fiabe” 

 
 

• Data    Da Ottobre 2006 –Dicembre 2006 
• Datore di lavoro   Circoscrizione n 5 Comune di Pescara. 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa per il Progetto: ”Bulli? No grazie” 
 
 

• Data    Da Ottobre 2006–Maggio 2007 
• Datore di lavoro   Scuola Media Montale Michetti  

• Principali mansioni e responsabilità  Il Mentoring. Un progetto  contro la  dispersione scolastica(Progetto sperimentale 
triennale) 

 
 

• Data    Da Agosto 06-Dicembre07 
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• Datore di lavoro   Cooperativa New Aid 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa per il progetto di prevenzione Pedofilia in collaborazione con la Provincia di 
Pescara 

 
• Data    Maggio 2006  

• Datore di lavoro   Associazione culturale “La Ricerca” 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente del corso “L’autostima. Che cos’è e come migliorarla”  
 

• Data    Aprile- Giugno 2006  
• Datore di lavoro   Dipartimento di Scienze Sociali dell’ Università degli studi di Chieti 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione al progetto Equal D-learning per l’occupabilità dei disabili. 
 

• Data   Marzo-Giugno 2006  
• Datore di lavoro   Servizi sociali del Comune di Cepagatti (Pe) 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa- responsabile Centro d’Ascolto counseling per alunni e genitori presso la Scuola 
Media “G. D’Annunzio” nelle sedi di Cepagatti e Villanova (Pe). 

 
• Data    Marzo- Giugno 2006 

• Datore di lavoro   Istituto Comprensivo di Scafa (Pe). 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa -responsabile del Progetto ‘Stare bene a Scuola”(70h) comprendente 3 moduli : 

1^. ‘Centro d’Ascolto’ counseling per alunni e genitori ; 
2^. ‘L’educazione socio-affettiva’, un intervento rivolto alle classi 1^ e 2^ media  
3^ ‘La comunicazione efficace’ rivolto agli insegnanti 

 
• Data    Dicembre  2005-Giungno 2006 

• Datore di lavoro   Mentoring Onlus Usa-Italia (Sa) 
• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile modulo ‘Mentoring’(80h) scuola media Montale (PE) 

 
• Data   Da Febbraio 2006 –ad oggi 

• Datore di lavoro   Libero Professionista 
• Principali mansioni e responsabilità  Conduce gruppi di aiuto mutuo aiuto, di crescita professionale, di training autogeno, 

consulenze individuali e di coppia 
 
 

• Data  

  
 
7-14 Novembre 2005 

• Datore di lavoro   Mentoring Onlus Usa-Italia (Sa) 
• Principali mansioni e responsabilità  Docente del corso di formazione agli insegnanti dal titolo “Il Mentoring e le sue 

applicazioni” (22h) tenutosi a Manduria (TA) 
 
  • Data     Marzo 2005- 2007 

• Datore di lavoro   Centro di Riabilitazione Psichiatrica - Casa di Cura Villa Serena (Città S. Angelo-PE) 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa volontaria  

 
• Data   Ottobre 2004- Giugno 2005 

• Datore di lavoro  Mentoring Onlus Usa-Italia. 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile come referente di Mentoring Onlus Usa-Italia  del Progetto contro la dispersione 
scolastica ‘Star Bene Insieme a scuola’ (230 h)( P. O. R.  Abruzzo Obiettivo 3 2000-2006  
Asse C Misura C2 BURA n. 6 ), anno scolastico 2004-2005 
Per i moduli  ‘Mentoring’  e ‘Comunicare a scuola’  nelle scuole:  
- Liceo Artistico Mistioni (Pe); 
- Istituto Magistrale Gonzaga (Ch);  
Per il modulo ‘Sportello Famiglie ‘ nell’ Istituto Comprensivo di Scafa (Pe). 
Mansioni: Formazione e supervisione dei mentori; Conduttore di gruppi con i genitori e 
ragazzi 

 
   TIROCINI FORMATIVI  

• Data (da-a)  Giugno 2008- Settembre 2008  
• Nome e tipo di istituto di formazione  Porterbrook Clinic e Urology Department Hallamshire Hospital di  Sheffiled (Gran 

Bretagna ) 
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• Attività svolte  Tirocinio  per la scuola di specializzazione in Psicologia Clinica. (Area sessuologia clinica) 
 
 

• Data (da-a)   Settembre 2006- Aprile 2008 e Settembre 2008-Settembre 2009 
• Nome e tipo di istituto di formazione   Reparti psichiatrici Casa di Cura Villa Serena (Città S. Angelo) 

• Attività svolte  Tirocinio per la scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica.  
 
 

• Data (da-a)  15 Settembre 2004-14 Marzo 2005 
• Nome e tipo di istituto di formazione  Centro di riabilitazione Psichiatrica. Casa di Cura Villa Serena (Città S. Angelo) 

• Attività svolte  Secondo semestre di tirocinio  (area clinica) supervisionato dal Dott. Giancarlo Butti  
   

• Data (da-a)  15 Marzo 2004 - 14 Settembre 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Jacobs Center for Lifelong Learning and Institutional Development presso IUB International 

University Bremen (Germania) 
• Attività svolte  L’attività svolta in questo semestre di tirocino (aera evolutiva) è consistita principalmente nello 

studio dei costrutti della Life Span Psychology (psicologia dell’arco della vita) e poi 
nell’approfondimento della letteratura internazionale relativa agli “Intergenerational Programs” 
(programmi intergenerazionali). Particolare attenzione è stato dato allo studio del ‘Mentoring’ per 
essere tra i più efficaci e diffusi strumenti di intervento usati contro la prevenzione della 
dispersione scolastica in Europa e negli U.S.A. Dopo una presentazione all’equipe di ricerca del 
lavoro di approfondimento delle tematiche suddette, si è  progettato un intervento e si è steso un 
manuale utile alla realizzazione dello stesso dal titolo “An exhibition about the Future. An 
Intergenerational Program”. 
Supervisori:  Prof.ssa U. M. Staudinger (vice–rettore IUB) e  Dott.ssa  Eva-Marie Kessler 

 

   ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
FORMAZIONE SCOLASTICA,  
  UNIVERSITARIA E POST-UNIVERSITARIA 
 
 

 
• Data 

  
Luglio 2023- in corso  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo coseguito  

 UNICUSANO 
Master II Lvello in Psicologia Scolastica  60 CFU 1500h 

 
 

• Data 
  

Luglio 2023- in corso  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

Titolo coseguito  
 UNICUSANO 

Master I Lvello in Didattiche e strumenti innovativi per il sostegno dei Bisogni Educativi 
Speciali (BES) 

 
 

 
• Data 

  
Luglio 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo coseguito  

 FCP 
EMDR BAMBINI E ADOLESCENTI - I Livello  

 
 

• Data 
  

Novembre 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

Titolo coseguito  
 Nicoletta Cinotti Bioenergetica e Mindfulness. Centro Studi 

Corso di Istruttori  per  Condurre programmi di  Mindful Parenting ( progetto rivolto alla 
genitorialità) 

 
 

• Data 
  

Gennaio  2019-Maggio 2020 (18 gg) 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo conseguito  

 Psicosoma  
Corso per ottenere Certificazione internazionale di Psicoterapeuta Sensomotorio III livello 
(Specializzazione in Psicotraumatologia Internazionale)  
 
 

 
• Data 

  
Luglio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo coseguito  

 Compassionate Mind Italia  
Compassion Focused Therapy (I Livello ) 
 

 
 

• Data 
  

Luglio 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

Titolo coseguito  
 MIind EVI 

Protocollo  Mindful Self comapassion ( preliminare alla formazione per diventare 
formatori del protocoll MSC) 
 

 
 Data 

  
3 Marzo 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo coseguito  

 Scuola romana di Psicoterapia Familiare riconosciuta dal Miur Specializzazione (500h) 
Titolo Specialista in Psicoterapia Familiare 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo del corso 

 Associazione EMDR (psicotraumatologia) 
EMDR Il Livello  
 

 
• Data 

  
Marzo 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo coseguito  

 ISC Istituto Scienze Cognitive 
Schema Therapy per Bambini e adolescenti (3 weekend) 
9 gg 

 
 

 
• Data 

  
 26-28 Ottobre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo del corso 

 ISC Istituto di Scienze Cognitive 
ABFT ATTACHMENT BASED FAMILY THERAPY (terapia per paziente rischio suicidari) 
 
 

 
 

• Data 
  

Giugno 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

Titolo del corso 

 
• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo del corso 

 
 

ISC Istituto di Scienze Cognitive 
Schema Therapy per le coppie  3Weekend (30 ECM)  
 
 
21-22 Giugno 2014 
ISC (Istituto di Scienze Cognitive) 
Workshop The Hold me tight, Corso per facilitatori di gruppi di coppie secondo il 
protocollo Hold me tight. 
 

 
• Data 

  
Giugno 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo del corso 

 Associazione EMDR (Area Piscotraumatologia) 
EMDR Adulti -  I livello  
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• Data 

  
Aprile 2013-Giugno 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo del corso 

 AIV - Associazione Italiana  Vulvodinia  
Corso aggiornamento su psicosomatica del dolore pelvico femminile 
Inserita nell’elenco degli esperti nazionali  specializzati nel trattamento della Vulvodinia 
 

 
• Data 

  
Maggio 2013-Dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo del corso 

 SPC (Scuola di Psicoterpia Cognitiva) 
Corso per Istruttore di Interventi Basati sulla Mindufulness (16 giornate formative) 
 

 
• Data 

  
Giugno 2013 Giugno 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
Titolo del corso 

 

 Specializzazione triennale  in Psicoterapia Sensomotoria I e II livello (Trauma  e 
attaccamento) 12+ 28 gg di formazione 
Psicosoma _Milano  e Sensorymotor Psychotherapy (www.psicosoma.eu) 
Titolo Terapeuta Sensomotorio 

 
• Data 

  
10/03/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Specializzata presso la Scuola di Specializzazione in “Psicologia Clinica”  della facoltà di 
Medicina  Chirurgia dell’Università de l’Aquila (4anni) 
Titolo di Specialista in Psicologia clinica’ e abilitato alla professione di psicoterapeuta’ 

 
• Date (da – a)  

Titolo del corso e 
Nome e tipo di istituto di formazione 

 Da Gennaio 2008  
Training quadriennale per psicoterapeuti già abilitati in Psicoterapia Cognitiva (400h) 
Titolo di  Psicoterapeuta cognitivo comportamentale 
SPC(Scuola di psicoterapia Cognitiva). Sede Ancona Direttore prof. Mancini  

 
• Date   

Titolo del corso e 
Nome e tipo di istituto di formazione 

 
• Data 

  
Da Gennaio 2008-Giungno ‘08 
Corso  di Terapia Mansionale(100h) 
CIS(Centro Italiano di Sessuologia) Bologna 
Titolo di Sessuologo Clinico 
 
Da Febbraio 2006-Novembre 2007 

• Titolo del corso e 
Nome e tipo di istituto di formazione 

 Corso biennale Sessuologia Clinica (200h)  
CIS Bologna. Responsabile Prof. Rifelli (Università di Bologna) 
Titolo Consulente in Sessuologia Clinica ed Esperto in Educazione alla Affettività e 
Sessualità 

 
• Data   26-02-2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi Carlo Bo di Urbino 
• Qualifica conseguita  Laurea in  Psicologia (Indirizzo Clinico e di Comunità).  

• Tesi  Titolo “Adolescenze e Cultura. Un’indagine sulle competenze relazioni di giovani inglesi” 
Il lavoro empirico è stato diretto all’approfondimento delle dinamiche psicologiche evolutive e 
delle problematiche esperite da due campioni di nazionalità diverse. Per le ipotesi di ricerca  
sono stati utilizzati i costrutti della Cross-cultural Psychology. 
Supervisore: Prof.ssa M. Gabriella Pediconi. Votazione: 110 e Lode 

 
 

ALTRI CORSI DI FORMAZIONE 
 

   
• Data  

Titolo del corso e 
Nome e tipo di istituto di formazione 

 Febbraio-Settembre 2006 
Corso di Training Autogeno con visualizzazioni guidate 
SIMP- (Società Italiana Medicina Psicosomatica. Sede Pescarese) 
 

                               • Titolo del corso         “I Disturbi specifici dell’Apprendimento. Identificazione e strategie di intervento” 
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Nome e tipo di istituto di istruzione La scuola- casa editrice 
 
 

                                              • Data 

  
 
13-16 Ottobre 2006 

                               • Titolo del corso   
   Nome e tipo di istituto di istruzione 

 “Il ruolo dello psicologo nel risarcimento del danno psichico” 
Obiettivo Psicologia  srl 

 
• Data 

  
Maggio 2005 

• Titolo del corso e 
Nome e tipo di istituto di formazione 

 “Ricerca e Selezione del Personale” 
H.R.C. (Milano) 

 
• Data   Da Febbraio 2005- Febbraio 2006  

• Titolo del corso e  
Nome e tipo di istituto di formazione 

 “Il conduttore dei gruppi di auto mutuo aiuto (AMA)” (Patrocinio della Regione Abruzzo) 
ANFASS (Pescara) 
  

• Data (da-a)  Ottobre 2004-Giungno 2005 
• Attività svolte  Training come formatore e supervisore dei mentori 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Mentoring Usa-Italia Onlus 
 

• Data (da-a)  Novembre 2000- Maggio 2001 
• Attività svolte  “La Clinica secondo Lacan. Presentazione discussione di casi clinici” (60h) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Istituto per Freudiano per la Clinica, la Terapia e la Scienza 

 
 
 
 
 
 
 
ATTIVITA’ DIDATTICA E DI RICERCA  
 

• Data  Anno accademico 2023-2024 (II semestre) 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi di Firenze- 

• Attività  (da svolgere)  Docente a contratto di “Laboratorio  Psicologia dello sviluppo”  16h 

 
• Data  Anno accademico 2023-2024 (II semestre) 

 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi Torino 
• Attività  (da svolgere)   Docente a contratto di “Psicologia  Empowerment psicologico, organizzativo di co”unità" 

20h 
 

• Data  Anno accademico 2023-2024 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università UniMORE 

• Attività svolte  Docente a contratto di “Psicologia clinica” 20h 

 

 

• Data  Anno accademico 2022-2023 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi di Napoli Federico II- 

• Attività svolte  Docente a contratto di “Psicologia clinica ”  30h 
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• Data  Anno accademico 2022-2023 

 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi dell’Aquila- 
• Attività svolte  Docente a contratto di “Psicologia della salute” 7CFU 56 

 
• Data  Anno accademico 2022-2023 

 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi dell’Aquila- 
• Attività svolte  Docente a contratto di “Psicologia della salute” 7CFU 56h 

 

 
  

• Data  Anno accademico (2015-2016) (2014-2015) (2013-14) 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale - Centro di 

psicologia Clinica –Pescara associato AIMC 
 

• Attività svolte  Docente per il modulo di Sessuologia Clinica del 3 e 4 anno 
 
 

 
 

• Data  Anno accademico (2014-2015) (2013-2014) ( 2012-2013)  (2011-2012) 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi dell’Aquila- Facoltà di Psicologia CLM Psicologia Applicata, Clinica 

e della salute  
• Attività svolte  Docente a contratto  PSI/07 “Psicodinamica della sessualità” 2014-15  6CFU 48h; 2013-14  

6CFU 48h; 2012-13  7CFU 56h;  2011-12  4CFU 32h 
Incaricata per sessione esami di “Psicoterapia delle Disfunzioni Sessuali” 
 
 

• Data  Anno accademico il triennio 2011/2012 – 2012/2013- 2013/2014 
 • Nome e tipo di istituto di 

formazione 
 Università degli studi dell’Aquila- Facoltà di Psicologia Corso di Laurea in Psicologia 

Clinica e della Salute 
• Attività svolte  Cultore della materia in:  Psicopatologia dello sviluppo e del comportamento sessuale, 

Psiconeuroendocrinologia e farmacoterapia delle disfunzioni sessuali, 
Psiconeuroendocrinologia, Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale, 
Laboratorio di Psiconeuroendocrinologia, Laboratorio di Psicologia e psicopatologia del 
comportamento sessuale, Laboratorio di Psicodinamica della sessualità 
Psiconeuroendocrinologia e genetica del comportamento, Psiconeuroendocrinologia 
Neurofarmacologia e neuroendocrinologia  
 

 
• Data  Anno accademico 2011-2012 

 • Nome e tipo di istituto di formazione  Consultorio UCIPEM. Pescara Scuola consulenti familiari  
• Attività svolte  Docente  di “Elementi di Sessuologia” 1^ e 2^ Anno Corso Consulenti Familiari 

 
• Data  Anno accademico 2010-2011 

 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi dell’Aquila- Facoltà di Psicologia  
Master in Psicologia Scolastica 

• Attività svolte  Docente a contratto di  PSI/04 “ Empowerment” “Laboratorio di Empowerment” 
 

• Data  Anno accademico 2009-2010 e  2010-2011 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  IISS Istituto Italiano  di Sessuologia Scientifica 

• Data  Anno accademico 2022-2023 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi dell’Aquila- 

• Attività svolte  Docente a contratto di “Psicologia clinica ” 7CFU 56 
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• Attività svolte  Docente  di “I disturbi Dell’identità di Genere” del Master in Psicosessuologia 
 

• Data  Anno accademico 2009-10 e 2010-2011 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi dell’Aquila- Facoltà di Psicologia  

• Attività svolte  Docente a contratto  PSI/04 “ Psicologia e Psicopatologia dell’identità di genere e dello 
sviluppo sessuale” 2009-10 6CFU 48h 2010-2011 6CFU 48h 

 
• Data  Anno accademico 2009-10 

 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi G. D’Annunzio – Facoltà di Psicologia 
• Attività svolte  Docente a contratto di  “Sessuologia Clinica. Le nuove dipendenze ” 

 
Cultrice della materia di “Psicologia Clinica “ (corso di laurea in Scienze Psicologiche);  
Cultrice della materia di “Psicologia Clinica corso avanzato” (corso di laurea Magistrale 
in psicologia clinica  della salute);  
Cultrice della materia di “Le applicazioni della Psicologia Clinica “corso di laurea 
Magistrale in psicologia clinica  della salute); 
Cultrice della materia in “relazioni di aiuto counselling  e psicoterapia in psicologia 
clinica” (corso di laurea Magistrale in psicologia clinica  della salute); 
 

 
• Data  Anno accademico 2008-2009 

 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi G. D’Annunzio  
• Attività svolte  Docente seminario tematiche sessuologiche presso il corso di Psicologia Clinica del prof 

Fulcheri 
 

• Data  Anno accademico 2008-2009 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi G. D’Annunzio  e dell’ Aquila  

• Attività svolte  Seminari  su tematiche varie Sessuologia Clinica 
 

• Data  Anno accademico 2007-2008 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi G. D’Annunzio  

• Attività svolte  Docente a contratto del corso “Bacco, Tabacco e Venere”  Modulo avanzato. 
 

• Data  Da Anno accademico 2007-2008 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi de L’Aquila Facoltà di Psicologia 

• Attività svolte   Cultrice della Materia in “Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale ”e 
“Psciconeuroendocrinologia” (Prof Jannini E. ) 
Cultrice della Materia in “Psicologia e psicopatologia sviluppo sessuale e dell’identità di 
genere (Prof.ssa D’amico), ha curato lo svolgimento del laboratorio per la progettazione 
di interventi di educazione alla sessualità nelle scuole. 

 
• Data  Da Anno accademico 2006-2007 

 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi de L’Aquila Facoltà di Psicologia 
• Attività svolte   Collabora presso la cattedra di i“Psicologia e psicopatologia del comportamento 

sessuale ” , (Prof Jannini )” come tutor per tesisti 
 

• Data  Anno accademico 2005-2006 
 • Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi di Chieti G. d’Annunzio. Facoltà di Scienze Sociali  

• Attività svolte  Cultrice della Materia di Principi e metodi del Counseling (Prof. Nanetti Franco ) 
 

• Data 
• Nome e tipo di istituto di formazione 

 Da Ottobre 2004  
Unità di Psicologia Clinica dell’Università dell’Aquila  - Casa di Cura Villa Serena (Città S. 
Angelo-PE) 

• Attività svolte 
 

 
Elenco pubblicazioni  
 

 Collaborazione nell’attività di ricerca con la supervisione del Prof.  Rossi Alessandro 
(Prof. Ordinario di Psichiatria presso l’Università dell’Aquila e già direttore della Scuola di 
Specializzazione in Psicologia Clinica della stessa università )e del Prof Jannini A. E 
(Coordinatore della Laurea Specialistica in Sessuologia presso la Facoltà di Psicologia 
dell’Aquila ) 
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1) Mirabilio D., Di Tommaso S., Marinelli M., Daneluzzo E., Stratta P., D’albenzio L., & Rossi A. 
Funzionamento Neurocognitivo Ed Intelligenza Sociale In Persone Con Disturbo Schizofrenico 
Giornale Italiano di Psicopatologia, 2005 11- 451-455 
 
2) Stratta P,Riccardi I., Mirabilio D., Di Tommaso S., Tommasini A. & Rossi A.  Exploration of 
irony appreciation in schizophrenia: a replication study on an Italian sample  Eur Arch Psychiatry 
Clin Neurosci (2007) xx:1–4 
 
3) Riccardi I.1,  Stratta P.,  Mirabilio D, Di Tommaso S., Tempesta D.,  Rossi A. La 
comprensione dell’ironia in persone affette da disturbo schizofrenico, Rivista di psichiatria, 2007, 
42, 1 
  
4) Mirabilio D., Di Tommaso S., Riccardi I, Marinelli M., Daneluzzo E., Stratta P., & Rossi A. 
  Predictors of Social Cogniton In Patients With Schizophrenia Neurocognitive Neuropsychiatric 
Disease and Treatment 2006:2(4) 
 
5) DaneluzzoE, Di Tommaso S., Tempesta D, Cerroni G, Stratta P., Rossi A Il Community 
Assessment Psychic Experience (CAPE): studio di Validazione della versione italiana 
iEpidemiologia e Psichiatria Sociale, 17, 3, 2008 
 
6) Daneluzzo E. Stratta P Di Tommaso SPacifico R. Riccardi I Rossi A. Dimensional, non –
taxonic latent structure of psychotic symptomps in a student sample Soc Psychiat Epidemiolol 
 
7) Di Tommaso S. e Jannini E. Fattore di rischio intrapsichico e relazionale nella  disfunzione 
erettile in  Foresta C. Lenzi A., Ferlin A. Garolla A., Riproduzione Sessualità e Diversità di 
genere 2008Cleup  
 
8)Di Sante S., Gravina G.L., Tullij a., Marcozzi A., Carosa E., Di Tommaso s., Castri A., Pepe 
M., Lenzi A., Tannini E. A. Correlazione anatomo funzionale tra lo spessore  dello spazio 
uretrovaginale e l’orgasmo vaginale in Foresta C. Lenzi A., Ferlin A. Garolla A., Riproduzione 
Sessualità e Diversità di genere 2009 Cleup  
 
9) Brugnoli, Tarsitani, Pancheri,& Rossi “Dimensione disorganizzazione e funzionamento 
sociale" Schizofrenico Giornale Italiano di Psicopatologia, 2006 (citata nei ringraziamenti) 
 
11) M. Marronaro*, I. Riccardi*, R. Pacifico*, S. Di Tommaso*, A. Rossi* ***, P. Stratta** Rimedio 
cognitivo: oltre la psicosi? Giornale Italiano di Psicopatologia  2009;15:13-24 
 
12) Jannini EA, Isidori AM, Gravina GL, Aversa A., Balercia G, Bocchio M, Boscaro M, Carani C, 
Corona G, Fabbri A, Foresta C, Forti G, Francavilla S, Granata AR, Maggi M, Mansani R, Palego 
P, Spera G, Vetri M, Lenzi A; Endotrial Study Group. Collaborators (20)   Carosa E, Di Tommaso 
S, Bruzziches R, Francomano D, Gianfrilli D, Pozza C, Giannetta E, Selice R, Caretta N, Paggi 
F, Buldreghini E, Magini A, Krausz C, Caprio M, De Martino MU, Falcone S, Ruggiero A, Guidi A, 
De Mola G, Pugni V. “ The ENDOTRIAL study: a spontaneous, open-label, randomized, 
multicenter, crossover study on the efficacy of sildenafil, tadalafil, and vardenafil in the treatment 
of erectile dysfunction”.  J Sex Med. 2009 Sep;6(9):2547-60.  
 
13) E. A Jannini , 1 S. Di Tommaso, 1 E. Limoncin, 1 E. Carosa, 1 G.L. Gravina, 1 F. 
Romanelli, 2 F. Lombardo, 2 M. Pepe2 and A. Lenzi , 2Clinical Challenges in the 
Management of Premature ejaculation, European Urological Review, 2010;5(2):48-54  
 
14) Dell'Osso, C. Carmassi , G. Massimetti , E. Daneluzzo , S. Di Tommaso, A. Rossi 
Full and partial PTSD among young adult survivors 10 months after the L'Aquila 2009 
earthquake: Gender differences  L. Journal of Affective Disorders xxx (2010) xxx–xxx 
 
15) Ciocca G1, Limoncin E, Di Tommaso S, Gravina GL, Di Sante S, Carosa E, Tullii 
A, Marcozzi A, Lenzi A, Jannini EA. Alexithymia and vaginismus: a preliminary 
correlation perspective. Int J Impot Res. 2013 May;25(3)  
 
16) Jannini et al . Attachament Styles and sexual dysfunctions: a case –controlo study 
on female and male sexuality” accettato da IJIR (international Journale of Impotance 
Research) 2014 
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Abstract, Poster, Comunicazioni 
 
1) Cerroni G., Mirabilio D., Di Tommaso S., Aniello M., Valente P., Di Pietro M. & Rossi A. Il 
Riconoscimento Delle Espressioni Facciali In Un Campione Di Pazienti Con Schizofrenia (XI 
Congresso Nazionale della SOPSI, Roma) Abstract Book 
 
2) Cerroni G., Mirabilio D., Di Tommaso S., Aniello M., Valente P., Di Pietro M. & Rossi A. Il 
Riconoscimento Delle Espressioni Facciali In Un Campione Di Pazienti Con Ansia E 
Depressione (XI Congresso Nazionale della SOPSI, Roma ) Abstract Book 
 
3) Riccardi I., Stratta P., Mirabilio D., Di Tommaso S., & Rossi A.  Gli schizofrenici sanno 
ridere?Uno studio controllato sulla capacità di apprezzare l’ironia nella schizofrenia (XI 
Congresso Nazionale della SOPSI, Roma ) . Abstract Book 
 
4) Di Tommaso S., Tempesta d. Stratta P Daneluzzo E. Rossi Community Assesment of Psychic 
Experience CAPE: studio di validazione  della versione italiana presentato alla SIPS (Poster 
vincitore di un premio di riconoscimento) 
 
5) Di Tommaso S., Quattrini F.,  Jannini E.A. . il disturbo dell’identità di genere (dig) dalla 
diagnosi al trattamento e ritorno: una overview internazionale e l’esperienza della gender clinic 
alla porterbrook clinic di sheffiled, Uk.(Congresso AIP Chieti) 
  
6 )Quattrini F., Di Tommaso S., Jannini E. A.  Disturbo Dell’identitá Di Genere E Orientamento 
Omosessuale (Congresso AIP Chieti) 
  

 
ESPERIENZE ALL’ESTERO: 

 

 Borsa studio Erasmus presso Swansea University. Gran Bretagna-Ricerca materiale 
tesi (2002-2003) 

  IUB International University of Bremen- Germania Tircocinio post lauream (2004) 
 Vincitrice borsa GSE(Group Exchange Study) 2008 a Chicago USA(Program  

sponsored by   Rotary   International )(Aprile-Maggio2008) 
 Borsa di studio Erasmus Placement presso Porterbrook Clinic e Urology Department 

Hallamshire  Hospital Sheffield.Gran Bretagna (Giugno-Settembre 2008 ) 
 

 

CONOSCENZA DELLE LINGUE 
 

Italiano: madrelingua 
Inglese: fluente 
Tedesco: scolastico  
Bremer Volkshochschule (dal 12/07/2004- 16/09/2004): Intensiv 2 
Francese: discreto 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI. 
 Capacità di vivere e lavorare in gruppo ed  in ambiente multiculturale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE             

TECNICHE 
ALTRO  

 
 
 
 
 

Conoscenza del pacchetto Office (European Driving Computer Licence ECDL)  
SPSS;  End Note.   
 

 ° Socio Fondatore della PEA (Psicologia dell’emergenza Abruzzo) riconosciuto dall’ 
Ordine degli psicologi Abruzzo, E’ stata responsabile provinciale sede Pescara  
° Socio Fondatore e presidente dell’Associazione HP Health Project 
 
° Socio Fondatore e presidente  di ISCI  (Istituto di Sessuologia Clinica Integrata) 
 

 CURRICULUM VITAE redatto a i sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000, 
consapevole delle responsabilità penali cui posso andare incontro in caso di 
dichiarazioni mendaci o falsità in atti (art. 76 del DPR 445/2000). 

Ai sensi del D.Lgs L. 30.06.2003 autorizzo al trattamento dei dati personali 
 
                                                                                                                  Silvia Di Tommaso 
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