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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
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- Servizio |giene degli Alimenti e della Nutrizione

DE INTRONA SIMONA

italiana

05/11/1966

DA 01/07/2009 A TUTT’OGGI
A.S.U.R. area vasta 3 MACERATA

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

TEMPO INDETERMINATO, TEMPO PIENO

Elaborazione dietetici per la ristorazione scolastica; vigilanza nutrizionale nella ristorazione
collettiva, educazione alimentare soggetti in eta evolutiva; aggiornamento personale ristorazione
scolastica; formazione operatori ristorazione collettiva celiachia; elaborazione materiale
divulgativo di educazione alimentare per la popolazione, azioni di promozione della salute
REFERENTE E FORMATORE REGIONALE PER L’ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA' PER LE SORVEGLIANZE
ED | PROGETTI PRP : COMPONENTE TAVOLO TECNICO OKKIO ALLA SALUTE (CNESP) ISTITUTO
SUPERIORE DI SANITA DAL 15/2/18

OKKIO ALLA SALUTE, HBSG E GYTS, OKKIO ALLA RISTORAZIONE, BUONE PRATICHE IN
ALIMENTAZIONE "E VAI CON LA FRUTTA”; POCO SALE MA IODATO, RILEVAZIONE DEI CONSUMI
ALIMENTARI

COMPONENTE DEL GRUPPO TECNICO REGIONALE PER IL COORDINAMENTO DEI PROGRAMMI NN.1-2-3-4
DEL PRP

REFERENTE REGIONALE STUDIO NAZIONALE FERTILITA (ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA)
2018 '

DA 18/08/2003 AL 30/06/2009
A.S.U.R. ZONA TERRITORIALE 9 MACERATA

Co.Co.Co. 24 ore settimanali
Progetti di educazione alimentare e sorveglianza nutrizionale per la prevenzione dell'obesita

DA 07/06/2004 AL 30/06/2009
A.S.U.R. ZONA TERRITORIALE 10 CAMERINO

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Co.Co.Co. 12 h settimanali
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* Principali mansioni e responsabilita
» Date (da-a)

:»Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di-azienda o settore.

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

» Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
"« Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)
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* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
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» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita
*Date (da - a)
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Progetti di educazione alimentare e sorveglianza nutrizionale per la prevenzione dell'obesita
DA 01/10/2002 AL 30/06/2009
Sauna ltalia Zona Industriale Montaletto Cervia

Fabbrica apparecchiature estetiche
Prestazioni occasionali (pregresso Co.Co.Co.¢ libera professione)
Consulenza dietetica a centri estetici di tutta Italia che utilizzano le loro apparecchiature

DA 29/01/2001 AL 30/06/2008
Dimensione Benessere Via G. Valenti Macerata

Centro Dimagrimento
Libera professione (pregresso Co.Co.Co.)
Consulenze dietetiche

APRILE-GIUGNO 2004
Comune di Osimo

Dipartimento.dei Servizi-Sociali
Servizio in qualita di dietista
Dietista mense scolastiche comunali

DA OTTOBRE 1989 AD AGOSTO 2003 AD ECCEZIONE DEI PERIODI COPERTI DA INCARICHI A TEMPO
DETERMINATO PRESSO ENTI PUBBLICI
Dr. Accattoli Paolo Via Garibaldi 44 Macerata

Medico di base
Dipendenza
Collaboratrice di studio medicc

DAL 30/04/1997 AL 10/01/1998
Azienda Ospedaliera Umberto 1° Ancona

Ospedale
Dipendenza
Operatore Professionale Collaboratore Dietista Supplente

dal 01/03/88 al 31/08/88
dal 15/11/89 al 15/05/90
dal 01/12/91 al 05/12/92
dal 01/04/95 al 20/05/95
dal 01/04/97 al 30/04/97
dal 01/01/01 al 30/06/01

dal 01/10/88 al 31/03/89
dal 01/06/90 al 30/11/90
dal 07/12/92 al 06/12/93
dal 10/10/95 al 31/03/96
dal 01/11/98 al 30/10/99

I.R.C.E.R. Via B. Gigli Macerata

Casa di riposo

Collaborazione coordinata e continuativa
Dietoterapia e nufrizione entrale per pazienti disfagici

DAL 22/05/1995 AL 0910/1995

A.S.L. 7° Ancona

Ospedale
Dipendenza

dal 01/05/89 al 31/10/89
dal 02/12/90 al 06/11/91
dal 01/04/94 al 31/03/95
dal 01/04/96 al 31/03/97
dal 01/11/99 al 31/10/00

Operatore Professionale Collaboratore Dietista non di ruolo
DAL 22/08/1994 AL 22/10/1994
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* Nome e indirizzo del datore di
; lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
=Tipo-di-impiego

» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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A.S.L. 21 Fermo (A.P.)

Ospedale Centro antidiabetico
Dipendenza
Dietista Collaboratore incaricata a titolo di supplenza

DAL 22/07/1993 AL 11/09/1993
AS.L. 11 Fabriano (AN.)

Ospedale
Dipendenza
Operatore Professionale 1° categoria Collaboratore Dietista incaricata

DAL 18/11/1987 AL 14/07/1989 DAL 01/08/1989 AL 20/04/1990 DAL 04/05/1990 AL 05/12/1991
A.S.L. Macerata

Servizio di Dietologia

Frequenza-volontaria-
Dietista

Servizio per 60 ore in qualita di TUTOR per la materia Scienze dell'alimentazione
presso ['Istituto Tecnico Femminile Statale di Macerata

19/02/2008
Universita degli studi di Chieti

Votazione 1071110

Laurea in Dietistica

1911011987
Scuola Biennale di Dietologia e Nutrizione Clinica Ancona

Votazione 100/100 con dichiarazione di lode

Attestato di abilitazione di Dietista

Anno scolastico 1984/1985
Istituto Tecnico Femminile Statale "P. Matteo Ricci" di Macerata

Votazione 60/60 con plauso della commissione

Diploma di Maturita sperimentale ad indirizzo Biologico Sanitario (corrispondente a Maturita
Scientifica)

CORSO DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE “Comunicazione e new media nei contesti
lavorativi e nei gruppi di lavoro” conseguito in data 29 Novembre 2013 presso il Dipartimento di
Per ulteriori informazioni:
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Scienze politiche, della comunicazione e delle relazioni internazionali dell’ Universita di
Macerata con attribuzione di 25 CFU pari a 120 ore

PARTECIPAZIONE A CORSI DI FORMAZIONE, CORSI DI AGGIORNAMENTO, E.C.M.,

CONVEGNI,ecc:
Circa 130
PARTECIPAZIONE A CONVEGNI IN QUALITA DI RELATORE:

Aspetti nutrizionali dell'olio d'oliva- Corridonia 03/12/2005

Prevenzione dell'obesita-Tolentino-13/05/2006 (4 crediti E.C.M.)
Prevenzione dell'obesita-Fermo 06/06/2007

Cibo da favola- Abbadia Di Fiastra 18/10/2008

Una corretta alimentazione: istruzioni per I'uso -Macerata 22/04/2008
La preparazione del pasto per il soggetto celiaco -Macerata 22/12/2008
La preparazione del pasto per il soggetto celiaco -Macerata 22/12/2009
Corretta distribuzione delle diete speciali Macerata 28 Settembre 2010

Corso-teorico—pratico-di-informazione per addetli-allarisiorazione-collettiva-tenutosi-a Tolentino
in data 23 Dicembre 2010

Convegno: “Come siamo fatti? Riflessioni sulle abitudini alimentari e di vita dei Marchigiani”
Tenutosi ad Ancona in data 9 Dicembre 2011

Corso per operatori alla ristorazione: “La preparazione del pasto per il soggetto celiaco” Tenutosi
a Macerata in data 12 Novembre — 12 Dicembre 2011

Corso di formazione “HBSC: comunicare per I'azione” Tenutosi ad Ancona in data6 e 11
Dicembre 2012

“Comunicare per cambiare: riflessioni sulle abitudini alimentari e di vita dei Marchigiani” Tenutosi
a Macerata il 26 Gennaio 2013

“Celiachia: corso di aggiornamento per la produzione efo somministrazione di alimenti per celiaci
Tenutosi a Macerata in data 14 e 18 Dicembre 2013

Celiachia: corso di aggiornamento per |a produzione e/o la somministrazione di alimenti per
celiaci Tenutosi a Macerata in data 14 e 18 Dicembre 2013.

“Integrazione sicurezza alimentare e nutrizionale: il ruolo dei servizi di igiene degli alimenti e
della nutrizione™ tenutosi a Foggia in data 18/03/2014

Sequi I'etichetta trovi la qualita: regolamento EU 1169/2011 Tenutosi a S.Severino Marche in
data 28/11/2015

Convegno “Territorio, Tipicita e Alimentazione: la ricetta per una lunga vita" tenutosi a
Colmurano in data 08/05/2016

Corso di formazione "OKkio alla salute 2016” organizzato dallAV2 tenutosi ad Ancona in data
10/03/2016

Reazioni avverse al cibo: 'OSA formato tenutosi a Macerata in data 20/12/2016
DOCENTE Al CORSI DI FORMAZIONE:
Alimentazione e lavoro -San Severino Marche 17/06/2008; (2 crediti E.C.M.)

Alimentazione e lavoro -Matelica 18/06/2008; (2 crediti E.C.M.)
Alimentazione e lavoro -Camerino 19/06/2008 (2 crediti E.C.M.)

- Corso di formazione per referenti aziendali ed operatori sanitari OKkio alla salute Modulo 1 : il

protocollo, le procedure, gli strumenti -Ancona 11-15-16/04/2008

Corso di formazione per referenti aziendali ed operateri sanitari OKkio alla salute Modulo 3 -
Ancona 11-12-18/09/2008

Corso di formazione di secondo livello per referenti aziendali ed operatori sanitari OKkio alla
salute:Comunicare per I'azione. Ancona 05-06-08/05/2009

Corso aziendale sulla promozione della salute Macerata 16 Aprile-18 Giugno 2009

Corso di formazione per operatori sanitari del'HBSC e del GYTS modulo 1Ancona 7/ 8 Luglio
2009; 17 Settembre 2009

Per ulteriori informazioni:
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Corso di formazione Comunicare per I'azione Modulo IIl Ancona 20-21/01/2010

Convegno Regionale ADI" Obesita: quid noctis?" Facolta di Medicina-Universita Politecnica delle
Marche Ancona 26/02/2010

Corso di formazione “Buone pratiche di alimentazione- incremento di promozione di frutta e
verdure nelle scuole e nei luoghi di lavoro” Ancona 24/03/2010

Corso di formazione per I'avvio del sistema di sorveglianza Okkio alla Salute 2010. Ancona
31/03/2010 (10 crediti E.C.M) e 01/04/2010 (8 crediti E.C.M)

Corso di formazione: La promozione della salute nella prevenzione delle malattie cronico-
degenerative presso la Z.T.9 Macerata (10 crediti E.C.M) dal 16/04/2009 al 18/06/2009.
Corso di formazione degli operatori sanitari dellHBSC e del GYTS organizzato dalla Regione
Marche c/o ASUR Z.T. 7 di Ancona in data 21 Maggio 2010 (5 crediti E.C.M)

Formazione residenziale: HBSC: COMUNICARE PER L'AZIONE -edizione 1- organizzato da
ASUR AV?2 tenutosi ad Ancona in data 06/12/12 (16 crediti E.C.M)

Formazione residenziale: HBSC: COMUNICARE PER L'AZIONE -edizione 2- organizzato da
ASUR AV2 tenutosi ad Ancona in data 11/12/12 (16 crediti E.C.M)

Pubblicazioni:

- ANNALI DI IGIENE vol.17 Gennaio Febbraio 2005 "Consumo di fitofarmaci in un territorio
montano e pedemontano delle Marche"

~ATTIDEL CONGRESSO NAZIONALE LAVORO SALUTE E SICUREZZA tenutosia Recanati —
il 7/8/9 giugno 2006 "Alimentazione e lavoro: indagine conoscitiva sulle abitudini alimentari degli
operatori sanitari nella zona territoriale di Camerino- fase preliminare”

- QUALITA E SICUREZZA ALIMENTARE- DIRITTI DEL CONSUMATORE Programma generale
di intervento 2005/2006 della Regione Marche

- Abstract Convegno Nazionale S.I.A.N. Roma 24/11/2006 : Obietiivo facilitare I'attivita fisica: un
progetto tra Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche e Universita di Camerino

- OKkio alla salute: indagine regione Marche 2008 Stampato presso I'URP della ASUR Z.T.10
di Ancona Settembre 2008

-Osservatorio Nazionale sulla salute nelle Regioni italiane 2010. Rapporto Osserva Salute :
Stato di salute e qualita dell'assistenza nelle Regioni italiane. “Obesita, sedentarieta, fumo e
alcol nei ragazz”. Pag. 9/12,

-Ann. Nutr. Metab. 2011 ."Nutrition and healthy lifestyle”. Adherence to the Mediterranean diet
in ltalian Children : Association with having lunch at school. (pag. 248).

~“Alimenti e Nufrizione nel XXI secolo:limpegno strategico dell'lgienista” SiTl Societaltaliana di
Igiene (pag. 51/77) (pag. 107/119) (pag. 173/202). Anno 2012.

-Notiziario dell'Istituto Superiore di sanita. Volume 25 numero 1 Gennaio 2012.
“I| sistema di sorveglianza OKkio alla salute : i principali risultati della seconda raccolta dati”.

-ClO| (International Conference on Childhood Obesity” Oeiras Portugal 6/9giugno 2011.

-Migrazioni,salute e Crisi (Atti del XIl Congresso Nazionale SIMM Viterbo, 10/12ottobre 2012.
“Le abitudini alimentari tra i bambini delle terze classi elementari con madre siraniera).

-European Journal of Epidemiology volume 27- supplement 1 - Anno 2012.

“The role of the school in the promotion of physical activity in Italian school children.”
“Severe childhood obesity in Italy”

“Dietary habits among Italian children aged 8-9 years".

-Manifestazione nazionale del programma “Guadagnare Salute” “Le sfide della promozione
della salute. Dalla Sorveglianza agli interventi sul territorio”. Venezia 21-22 giugno 2012. Istisan
Congressi 12/CA.  Articoli:

*E vai con la frutta. Intervento di Promozione di prodotti ortofrutticoli freschi in 5 Regioni
italiane”. Pag. 109/110.

*"Sviluppare nuove alleanze per promuovere la salute :il ruolo della scuola e della sanita nel
favorire una corretta alimentazione dei bambini” pag. 114.

-PHN (Public Health Nutrition): volume 15 number 8/A, August 2012.
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“Severe obesity in Italia children and related factoris: data from “OKkio alla Salute” national
survey pag. 1548/1549.

-Rapporti ISTISAN 12/14 Arino 2012. “Sistema di sorveglianza OKkio alla salute:risultati 2010

-Alimenti e Nutrizione Una sfida di Sanita Pubblica” SiTl Societa Italiana di Igiene (pag. 53/65)
(pag. 117/119). Anno 2012,

- Manuale operativo “Sapore di mare Academy” Vol..Il consumatore Cap. 4.4 Pag.9-21 anno
2012

-Journal of Resarch and Didactis in Geography (J- READING), 0,1, Dec., 2012, pp. 35-43.
Parental nutrition knowledge, geographical area and food habits in Italian chooolchildren: is
there a link? -

-Rapporti Istisan 13/5 Anno 2013 “Studio HBSC-ltalia (Health Behaviour in School -Aged
Children): rapporto sui dati 2010.

-Annuali di igiene 2013; 25: 225-233 dai: 10.7416/ai. 2013 1925.
“The metodology ofthe italian HBSC 2010 study.

-Notiziario dell'lSS volume 26 n. 4 Aprile 2013. Inserto BEN (Bollettino Epidemiologico

—nazionale). “Sviluppare nuove aliganze per promuovere la salute:-il ruolo- della-scuola e della—

sanita nel favorire una corretta alimentazione dei bambini”.

-Rete Italiana Culture della Salute (RICS) CIPES/AIES.

| Conferenza Nazionale . Sapienza Universita di Roma. Dipartimento di sanita Pubblica e
Malattie Infettive. Roma 13-14 giungo 2013. “Disuguaglianze nell'obesita infantile: il sistema di
sorveglianza OKkio alla Salute™.

-Una pappa a tutto tondo Libretto informativo per i genitori Comune di Macerata e Nidi d'Infanzia
anno 2013.

-Rapporto osservasalute 2013 “Sovrappeso e obesita nei bambini (OKkio alla salute)” pp.63-65
-BEN Aprile 2013 Rapporto ISTISAN 14 “Il sistema di sorveglianza OKkio dai risultati alle azioni

-Notiziario Istituto Superiore di Sanita Viol.26 n.12 Dic.2013 Obesita e sovrappeso nei bambini
italiani: il sistema di sorveglianza OKkio alla salute.

-alleanza istituzionale tra Sanita e scuola - atti del convegno -Orvieto 22-23 Ottobre 2014

Equita 2014

-Epidemiology biostatistics and public healt * Sceen based sedentary behaviours in geographic
areas with different levels of childred over weight and obesity: the Italian zoom8 study

-Annuale Istituto Superiore di Sanita 2015 VOL.51, NO.4:371-381

Dietary habits among children aged 8-9 years in Italy

-EGEA 2015 “healty diet healthy environment within a fruitful economy: the role of fruit and
vegetables

-Epidemiologia & prevenzione “La percezione delle mamme sullo stato ponderale e sugii stili di
vita dei propri fighi” Anno 40; Genn-Febb.2016;40(1):74

Epidemiologia & prevenzione 39(2) marzo-Aprile 2015 Le abitudini alimentari scorrette nei
bambini di 8-9- anni in Italia sono ancora diffuse

Abstract Convegno COSTRUIRE INSIEME LA SALUTE

Programmi ed interventi di promozione della salute

tra intersettorialita, sostenibilita ed efficacia, tenutosi ad Orvieto, 22-23 ottobre 2014
OKkio alla SALUTE: alleanza istituzionale tra sanita e scuola

Ann Ist Super Sanita 2015 | Vol. 51, No. 4: 371-381
DOI: 10.4415/ANN_15_04_20
Dietary habits among children aged 8-9 years in ltaly
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e&p anno 40 (1) gennaio-febbraio 2016

La percezione delle mamme sullo stato ponderale e sugli stili di vita dei propri bambini
Maternal perception of their children’s weight and lifestyles

Epidemiol Prev 2016; 40 (1):74. doi: 10.19191/EP16.1.P074.017

Abstract Convegno internazionale “International Conference on childhood obesity-CIOI 2017
tenutosi a Lisbona 5-8 July 2017.

T1:P0317 Type of delivery, birthweight, breastfeeding and overweight/obesity at ages 8 and 9:
results of the Italian surveillance system.

www.cioi2017.com
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con alre persone,
in ambiente multiculturale,

__occupando postiin cuila_
comunicazione & importante e in
situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cuffura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progeti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con compulter, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

FRANCESE

BUoONO

Buono

Buono

INGLESE SCIENTIFICO

Ottime capacita relazionali innate e per formazione specifica

ATTIVITA DI VOLONTARIATO SOCIALE
SINDACALISTA

EX ARBITRO DI CALCIO
MEMBRO DI ASSOCIAZIONI CULTURALI

DISCRETA CONOSCENZA DEI SISTEMI OPERATIVI (WINDOWS XP) E APPLICATIVI (WORD, EXCELL, POWER
POINT ECC.) WEB E POSTA ELETTRONICA

APPARECCHIATURE SPECIFICHE ( PLICOMETRO, STADIOMETRO, IMPEDENZIOMETRO,ECC.)

BUONA LETTRICE (DI LETTERATURA E DI FUMETTI)

CULTRICE DEL CIBO A 360°

Patente di guida tipo B

[1 sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della Legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali. Inoltre il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31/12/1996.

SIAUTCRIZZA LA PUBBLICAZIONE SUL WEB

Macerata 17/09/2018
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