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MEDICO

INFERMIERE

L’IPERTENSIONE ARTERIOSA NELL’OBESITÀ, 
NEL DIABETE E NELL’ANZIANO: GESTIONE OTTIMALE 
PER LA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE E UNA 
LONGEVITÀ ATTIVA

Inviare il form via e-mail o fax alla Segreteria Organizzativa 
L’avvenuta iscrizione sarà confermata tramite posta elettronica

Quarto Congresso del Centro di Riferimento Regionale 
Ipertensione Arteriosa e Malattie Cardiovascolari 

“Hypertension Excellence Centre” 
della European Society of Hypertension

L’IPERTENSIONE ARTERIOSA 
NELL’OBESITÀ, NEL DIABETE E 

NELL’ANZIANO:
GESTIONE OTTIMALE PER 

LA PREVENZIONE 
CARDIOVASCOLARE E UNA 

LONGEVITÀ ATTIVA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Clinica di Medicina Interna e Geriatria 
Università Politecnica delle Marche
INRCA e Ospedali Riuniti, Ancona

23/24 Novembre 2012
Aula Montessori - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Università Politecnica delle Marche, Ancona

CON IL CONTRIBUTO DI

ECM

Congredior Srl 
(con avvalimento scienti�co
 della Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università Politecnica 
delle Marche) - ID n. 737

sono interessato a partecipare ai lavori di venerdì 
23 novembre, giornata non accreditata ECM

PROVIDER ECM

Prof. Riccardo Sarzani - Prof. Paolo Lorenzo Dessì Fulgheri
 Centro di Riferimento Regionale Ipertensione Arteriosa e 

Malattie Cardiovascolari, Clinica di Medicina Interna e Geriatria
INRCA e Ospedali Riuniti di Ancona
Università Politecnica delle Marche

r.sarzani@univpm.it - p.l.dessi@univpm.it

Responsabili Scientifici
Prof. Riccardo Sarzani - Prof. Paolo Lorenzo Dessì Fulgheri

www.ipertensione.marche.it



Venerdì 23 

Presentazioni di lavori scientifici nel campo 
dell’ipertensione arteriosa e prevenzione
cardiovascolare da coautori sotto i 35 anni.  

Tavola rotonda e discussione �nale 
R. SARZANI (Ancona)
P.L. DESSÌ FULGHERI (Ancona)

15:00 Introduzione agli incontri del pomeriggio e 
illustrazione degli abstracts accettati per la 
presentazione - R. SARZANI (Ancona)

     15:15 - 19:30
Moderatori: E. ESPINOSA (Ancona)
G. GIACCHETTI (Ancona)

Parola ai Giovani                                                                                                                                   

Sabato 24

08:45

08:00 Registrazione dei Partecipanti

09:15

08:15
08:30

10:45

09:45

11:15

11:45

12:15

12:45

14:00

Uso dell’aliskiren nella pratica clinica 
in Italia - M. VOLPE (Roma) 

II Sessione
Moderatori: R. SARZANI (Ancona) 
                 
Nuove terapie del diabete nel contesto 
dell'aumentato rischio cardiovascolare 
dell'anziano
M. BOEMI (Ancona)

Lunch non dismetabolizzante per la prevenzione 
cardiovascolare e una longevità attiva

10:15

11:30
Roberto Antonicelli - ANCONA

Massimo Boemi - ANCONA

Claudio Borghi - BOLOGNA

Marco Boscaro - ANCONA

Saverio Cinti - ANCONA

Paolo Lorenzo Dessì Fulgheri- ANCONA

Emma Espinosa - ANCONA

Massimiliano Fedecostante - ANCONA

Gilberta Giacchetti - ANCONA

Gian Piero Perna - ANCONA

Alessandro Rapelli - ANCONA

Riccardo Sarzani - ANCONA

Mauro Silvestrini - ANCONA

Massimo Volpe - ROMA

Faculty

“L’ immagine del paziente obeso iperteso nello sfondo è quella di un attore consenziente che ha girato un �lmato divulgativo per la SIIA"

Coffee break non dismetabolizzante per la 
prevenzione cardiovascolare e una longevità attiva

G.P. PERNA 

Terapia farmacologica e non farmacologica 
per l’ipertensione arteriosa resistente 
al trattamento - R. SARZANI (Ancona)
L’anziano obeso- iperteso: come prevenire 
eventi cardio e cerebrovascolari?
M. FEDECOSTANTE (Ancona) 
Discussione Interattiva

Prevenzione dello scompenso nell’anziano 
diabetico ovvero che cosa fare quando 
gran parte dei “buoi” son già scappati
R. ANTONICELLI (Ancona)
“Mens sana in corpore sano” possibile 
anche nell’anziano grazie ad un’attiva 
prevenzione cardiovascolare
Presentazioni “�ash” e tavola rotonda 
conclusiva
P.L. DESSÌ FULGHERI (Ancona)
R. SARZANI (Ancona)
E. ESPINOSA (Ancona)
M. SILVESTRINI (Ancona)
S. CINTI (Ancona)
Discussione interattiva
Conclusione dei lavori 
R. SARZANI (Ancona)

14:30

Veri�ca dell’apprendimento14:45

Saluto delle Autorità
Introduzione ai lavori
R. SARZANI (Ancona)
P.L. DESSÌ FULGHERI (Ancona)
I Sessione
Moderatori: M. BOSCARO (Ancona)
A. RAPPELLI (Ancona)
La terapia farmacologica dell’ipertensione 
arteriosa quale elemento indispensabile per 
una longevità sana ed attiva 
P.L. DESSÌ FULGHERI (Ancona)
ACE inibitori e acido acetilsalicilico: 
due grandi attori nel controllo pressorio e 
nella prevenzione cardiovascolare
C. BORGHI (Bologna) 


