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Un ciclo di incontri per capire
il ciclo mestruale “fuori dal
box”.

A series of meetings to
understand the menstrual
cycle "outside the box".
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Endometriosi: accendiamo
l’informazione
L'endometriosi è una condizione
dolorosa ma poco conosciuta, che
colpisce milioni di donne in tutto il
mondo.
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Martedì 16:30

Congedo mestruale: il diritto 
di star male
L'importanza di adottare politiche
inclusive sul luogo di lavoro per
migliorare il benessere delle lavoratrici
e promuovere l'uguaglianza di genere. 
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Mercoledì 14:30

Dolori mestruali: come
alleviarli con l’alimentazione
Come un'alimentazione equilibrata può
contribuire a ridurre l'intensità dei
crampi e migliorare il benessere
generale durante il ciclo mestruale. 
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