CORSO DI PERFEZIONAMENTO

in

“EPIGENETICA E TECNICHE PER IL
BENESSERE PSICO-FISICO-~

REGOLAMENTO
ART.1 — Istituzione

A partire dallAnno accademico 2017/2018 presso la Facoltd di Medicina e Chirugia
dell'Universita Politecnica delle Marche & istituito ed attivato il 1° Corso di Perfezionamento
Universitario in Epigenetica e Tecniche per il Benessere psico-fisico.

ART.2 - Sede, Direzione e gestione didattica ed amministrativa

La Sede di svolgimento del Corso di Perfezionamento sono le aule della Facolta di Medicina
e Chirurgia dell’Universita Politecnica della Marche.

La direzione didattica del Corso di Perfezionamento ha sede presso Unita di Igiene Medicina
Preventiva e Sanita Pubblica del Dipartimento di Scienze Biomediche e Sanita Pubblica.

La gestione didattica & affidata al Comitato Ordinatore composto da tre membri tra i quali &
individuato un Coordinatore-Direttore & 1 membro della Fondazione ONLUS lannotti-Rossi
(FIR).

La gestione amministrativa e contabile del Corso di Perfezionamento & affidata al Dipartimento
di Scienze Biomediche e Sanita Pubblica.

La gestione amministrativa e la gestione carriera degli studenti & affidata alla Rip. Scuole,
Master, Corsi di Perfezionamento e Formazione Post Laurea; Area Affari Generali, Appalti e
Sanita'; Servizio Rapporti con SSN e Formazione Specialistica Post Laurea-Area Medica.

ART.3 — Finalita e obiettivi

Il Corso di Perfezionamento si propone di conferire una formazione teorica e pratica sulle
principali tecniche psico-fisiche e approfondire le nozioni in campo epigenetico dal punto di
vista preventivo, terapeutico e riabilitativo. Le tecniche psico-fisiche possono essere definite
come «una varieta di tecniche finalizzate a migliorare le capacita psichiche di influenzare
funzioni e sintomi corporei e viceversa, delle capacita delle attivita sul corpo di agire
positivamente sulla psiche». Esse si avvalgono dei risultati delle ultime ricerche scientifiche
che hanno dimostrato gli straordinari effetti biologici di secolari discipline orientali quali Yoga,
Tai Chi, Qigong, Massaggio, nonché di quelle pratiche pil recentemente elaborate e raffinate,
guali l'ipnosi, gli Interventi Psicologici Basati sulla Piena Coscienza, la Psicologia positiva ed
altre. Queste tecniche hanno ormai alle spalle un lungo percorso di applicazione e
sperimentazione: dagli studi pionieristici condotti da Jon Kabat-Zinn sulla Mindfulness e da
quelli di Milton Erickson sull'lpnosi del secolo scorso, alle ricerche dell’'ultimo decennio



sul’'Epigenetica e sulla Genomica psicosociale, a quelle destinate alla comprensione del
network Psico Neuro Endocrino Immunologico, alle ricerche, possibili soprattutto grazie al
fondamentale contributo derivante dalle nuove techiche di neuroimaging, sullo sviluppo e sul
funzionamento del cervello. |l concetto chiave consiste nel fatto che & ormai dimostrato che
molte forme di eccitazioni psicobiologiche durante la veglia, il sonno ed il sogno possono
evocare | geni primari rapidi (IEGs), I'Espressione Genica Correlata allo Stato
Comportamentale (BSGE) e I'Espressione Genica Attivita-dipendente (ADGE), per ottimizzare
la sintesi proteica e facilitare la Neurogenesi, la Promozione della salute, la Prevenzione delle
malattie e la Riabilitazione. Queste scoperte ci hanno fatto capire che il nostro ambiente
psicologico e sociale interagisce continuamente con l'espressione genica nella vita di ogni
giorno e viceversa, e ci indicano anche una nuova strada percorribile nella prevenzione, nella
cura e nella riabilitazione di molte malattie che passa attraverso la integrazione tra le pratiche
terapeutiche classiche e quelle che utilizzano il dialogo tra psiche e corpo.

Al termine della loro formazione i partecipanti saranno in grado di utilizzare alcune principali
tecniche psico-corporee, per orientare a livello preventivo, terapeutico e riabilitativo la
popolazione ed i pazienti verso un maggior utilizzo di queste stesse pratiche da sole o ad
integrazione degli approcci medico/psicologico classici. Le competenze acquisite
consentiranno a coloro che conseguiranno il titolo di operare in ambiti diversi*, quali :

Istituzioni sanitarie pubbliche: ASL, Ospedali, Poliambulatori, Consultori, ecc.
Istituzioni sanitarie private: Cliniche, Polimbulatori, ecc.

Centri benessere e Stabilimenti termali

Comunita (dipendenze, bambini, anziani, ecc.)

Scuole

Carceri e Forze Armate

Aziende pubbliche e private

Attivita libero professionale

*il Corso di Perfezionamento non & abilitante.

ART.4 — Durata

La durata del Corso di Perfezionamento & di un anno e lo stesso si svolge nell'anno
accademico 2017/2018.

ART.5 — Requisiti di ammissione ed eventuali Incompatibilita

Al Corso di Perfezionamento sono ammessi i laureati di seguito elencati (ai sensi del D.M.
270/2004) o i laureati nelle classi corrispondenti relative al D.M. 509/1999 o i laureati nelle
classi relative al vecchio ordinamento (previgente il D.M. 509/1999) o per le lauree delle
Professioni Sanitarie | possessori del Diploma Universitario o di un titolo equipollente
unitamente al diploma di maturita quinquennale come previsto dalla normativa vigente, o un
titolo di studio conseguito all’estero equiparabile per durata e contenuto ai soli fini della
partecipazione al Corso di Perfezionamento, ai titoli italiani richiesti:

- Medicina e Chirurgia (LM-41; 46/S)

- Odontoiatria e Protesi Dentaria (LM-46; 52/S)

- Psicologia (LM51; 58/S)

- Scienze Cognitive (LM-55; 63/S)

- Scienze Infermieristiche e Ostetriche (LM/SNT1; SNT_SPEC/1)

- Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione (SNT_SPEC/2)



- Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie (LM/SNT2)

- Scienze dell'Educazione degli Adulti e della Formazione Continua (LM-57; 65/S)

- Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattative (LM-67; 76/S)

- Scienze e Tecniche dello Sport (LM-68; 75/S)

- Scienze biologiche (LM-6; 6/S)

- Sociologia (LM-88; 89/S)

- Lauree in Scienze Biologiche (Classe L13)

- Lauree in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (Classe L22)

- Lauree in Scienze e Tecniche Psicologiche (Classe L24)

- Lauree in Sociologia (Classe L40)

- lLauree delle Professioni Sanitarie Infermieristiche e Professione Sanitaria Ostetrica
(Classe L/SNTO01)

- Lauree delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione (Classe L/SNT02)

- Lauree delle Professioni Sanitarie Tecniche (Classe L/SNTO03)

- Lauree delle Professioni Sanitarie della Prevenzione (Classe L/SNT04)

ART.6 — Modalita di selezione e termini di iscrizione

Qualora il numero di aspiranti sia superiore al numero massimo previsto sara effettuata una
selezione che consisterd in una prova scritta multiple-choice relativamente agli argomenti base
del corso.

ART.7 — Numero posti disponibili

Al Corso di Perfezionamento sono ammessi allievi per un minimo di 22 e fino ad un massimo
di 40. L'attivazione del Corso di Perfezionamento & revocata qualora non venga raggiunto il
numero minimo di 22 iscrizioni.

ART.B — Percorso formativo

L'attivita didattica viene svolta da docenti dell'Universitd Politecnica delle Marche con
complementi da parte di docenti o esperti esterni. Potranno essere coinvolti per attivita di
docenza anche docenti di altre Universita (previo parere favorevole del Rettore dell'Universita
di appartenenza) ed esperti qualificati esterni con la stipula di contratti, previo espletamento di
una procedura comparativa dei curricula, operata ad unico ed insindacabile giudizio dal
Comitato Ordinatore del Corso di Perfezionamento .

Il Corso di Perfezionamento & svolto in lingua italiana. Poiché I'attivita didattica si svolge anche
mediante teleconferenze di prestigiosi esperti esterni stranieri, in tal caso, verra operata una
traduzione simultanea all'italiano.

ART.9 - Piano didattico

Il Corso di Perfezionamento & articolato in un unico modulo didattico con 19 insegnamenti
(CFU 18) e 4 seminari (CFU 2), una Prova Finale (CFU 2) per il conseguimento di 23 crediti
formativi universitari (CFU) pari a 575 ore.
La didattica & suddivisa in :

« 209 ore di lezioni frontali;

e 366 ore di studio individuale.

+ || dettaglio delle attivitad formative viene indicato nell’allegato A al presente

Regolamento.



ART.10 - Obblighi di frequenza e Verifica finale

La frequenza del Corso di Perfezionamento & obbligatoria. Per essere ammesso alla prova
finale, il partecipante deve aver frequentato regolarmente almeno il 75% delle attivita didattiche
(lezioni frontali e seminari). Le quote di iscrizione versate non saranno rimborsate.

Al termine dell'anno per conseguire il Diploma del Corso di Perfezionamento rilasciato
dall'Universita Politecnica delle Marche lo studente dovra dimostrare di aver raggiunto gli
obiettivi prefissati attraverso:

* il superamento della prova scritta multiple-choice relativamente a tutti gli argomenti
sviluppati;
= ['elaborazione della tesi di Corso di Perfezionamento per la Prova finale.

ART.11 — Conseguimento del titolo

A seguito del superamento della Prova Finale al candidato verra rilasciato un Attestato di
Corso di Perfezionamento in “Epigenetica e Tecniche per il Benessere psico-fisico”.

ART.12 - Proponenti del corso
I docenti proponenti il Corso sono:

« Prof. Marcello Mario D'Errico, PO
» Prof.ssa Emilia Prospero, PA
e Dott.ssa Pamela Barbadoro, Ric.

I membri facenti parte del Comitato Ordinatore sono:

Prof. Marcello Maric D'Errico, PO

Prof.ssa Emilia Prospero, PA

Dott.ssa Pamela Barbadoro, Ric.

Dott. Salvatore Iannotti (ed in sua vece Prof. Isidoro Annino), in rappresentanza della
Fondazione ONLUS Iannotti-Rossi

ART.13 — Aspetti Economici

L'importo dei contributi dovuti dagli iscritti viene proposto Comitato Ordinatore ed & stabilito
dal Consiglio di Amministrazione dell'Universita.

L'importo dell'iscrizione & pari a € 1.000,00 comprensivo del costo attestati e assicurazione,
esclusa |la marca da bollo virtuale di €16,00 a carico dello studente. Tale onere dovra essere
versato in unica soluzione, all'atto dell'immatricolazione.

Art.14 - Modalita di iscrizione ed inizio del corso

A partire dall'emissione del bando i soggetti interessati potranno presentare domanda di
iscrizione, disponibile nella pagina web www.univom.it (Area studenti>bandi, concorsi,
regolamenti>Corsi di perfezionamento), secondo le modalita indicate specificatamente nel
bando di concorso.




ART. 15 -

Per quanto non previsto dal presente Regolamento si fa riferimento al vigente Regolamento
Corsi di Perfezionamento, approvato dal Senato Accademico in data 27.11.07 e dal Consiglio
di Amministrazione in data 23.11.07.

ART. 16 -
Segreteria Amministrativa e Didattica:
I  Segreteria del Corso di Perfezionamento c/o la Unita di lgiene, Medicina
Preventiva e Sanita Pubblica del Dipartimento di Scienze Biomediche e

Sanita Pubblica. Via Tronto, 10/A Torrette - Ancona. Tel. 0712206212; Fax
0712206214.; e-mail: dip.dishsp@univpm.it

Segreteria gestione carriera dello studente:

I  La gestione della carriera degli studenti & affidata alla Ripartizione
Scuole, Master, Corsi di Perfezionamento e Formazione Post Laurea; Area
Affari Generali, Appalti e Sanita'; Servizio Rapporti con SSN e Formazione
Specialistica Post Laurea-Area Medica

Via Tronto, 10/A Torrette - Ancona. Tel. 071 2206142/6281-; Fax 071
2206140; e-mail: scuole-master.medicina@univpm.it.
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